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Saglikli bir beden, zihin ve duygu durumu
herkesin dogal servetidir. Bu nedenle sagligimiza
verdigimiz deger ve gosterdigimiz ozen de
kendimize sayginin olcusudar.

Kullandigimiz, yedigimiz ve ictiklerimizle yasam
tarzimizi belirleriz. Kent yasami ve gundelik
temponun yogun baskisi, enerjimizi alir,
coskumuzu yipratir. Buna bir de yanlis ve bilingsiz
beslenme eklenince hizla yaslanma, yorulma ve
yasam kalitesinde onemli bir dustsle karsi karsiya
kalinz. Oysa sabah erken kalkip, biraz egzersiz
sonrasinda mutlaka kahvalti yapmak sagligimiz ve
gune baslamak icin cok onemli. Gunun bu en
onemli ogununde dogal besinler bulundurmak,
ise giderken biraz olsun yurumek, komsumuza
selam vermek, kucuk bir cocugun basini oksamak
ve gulimsemenin insana nasil bir mutluluk ve
nasil bir gug verdigi herkesce bilinir.

Akzer, 1994 yilindan beri musterilerinin saghkli ve
kaliteli bir yasam icin gereksinim duyduklari temel
urtn destegini sorumlu bir hizmet anlayisiyla
sunmaktadir. Akzer, onemi her gun daha iyi
anlasilan, doganin bize sundugu guzellikleri ve
dogdal dranleri daha fazla insanla bulusturmay
hedeflemektedir.

Akzer'in saglik amacli hizmet anlayis, tecrubesi
ve guvencesiyle daha mutlu bir hayat adina
doganin ve dogalin gicinu kesfetmeniz dilegiyle.



BAL
ARI U

Geleneksel halk hekimliginde bal, binlerce sene
tatlandirici ve tedaviyi destekleyici olarak kullaniimistir.

Antibakteriyel ozelliginden dolayi iyi bir koruyucudur.
Mideye kuvvet verir. Kan yapici 6zelliginden dolayi
nekahat donemindeki hastalara faydalidir. Kanda daha
az atik madde birakir. Dolayisiyla kalp kaslarini
giiclendirerek kalp faaliyetlerine yardimci olur. Ihtiva
ettigi A, B, C, D, E, K vitaminleri ve minarelleri
sayesinde zindelik verdigi, istahi actigi uzmanlarca
bildirilmektedir. Balda bulunan polen, propolis gibi
bilesikler doku biyimesini hizlandirarak insani saglikli
ve zinde tutar.

Yapilan bilimsel arastirmalarda balda oniki degisik
enzim oldugu saptanmistir. Enzimler olmasaydi yasam
mimkiin olmazdi. Viicutta bitin biyokimyasal streci
organize eder, yonetir, diizene koyar ve hizlandirir,
hastaliklarr iyilestirir.

ARVE
RUNLER

Balin icerdigji magnezyum damarlarda kanin pihtilasmasini
onler, ayrica stresin olumsuz etkilerinden korur.
Potasyum bagirsak faaliyetini hareketlendirir.

Balda ayrica viicudun ancak az miktarda Gretebildigi
Cholin maddesi vardir. Cholin karacigerin yag
metabolizmasini ayarlar ve yag baglamasini dnlemeye
yardimcl olur.

Geven Ball, diinyanin en zengin ari oralarindan birine
sahip Dogu ve I¢ Anadolu bolgesinden elde edilmektedir.

Antibakteriyel ozellige sahiptir. Stratle kana karisan,
hizli bir enerji kaynadidir. Kan yapici 6zellige vardir.
Tansiyonu dengeler ve alerjik hastaliklarda faydalidir.
Ihtiva ettigi A, B, C ve diger vitaminler ile mineraller
binyeye kuvvet ve zindelik verir. Mide yara ve
iltihaplarina sifadir. Ozellikle emziren anneler igin st
arttirci etkisi vardir. Bagirsak iltihaplarini rehabilite eder.
Antioksidan ozellige sahip olan Geven Bali sagligina
dikkat eden herkesin gtivenle kullanabilecegi bir baldir.




CICEK BALI

Farkli ve karisik cicek bitki ortiistiniin bir arada bulundugu (Geven,

Kekik, Yonca, Ihlamur, Pamuk vb.) yerlerde dretilir. Cigek bali
ciceklerde bulunan nektarlar ile dretilir. Degerli bircok mineral,
vitamin organik asit ve flavinoid icerir. Bu icerik balin antioksidan
seviyesini ciddi oranda arttirir. Bal icindeki antioksidanlar o kadar
guclidur ki yapilan arastirmalarda insanlarda cicek bali tiketimi
sonrasl kan oksidan diizeylerinde ciddi oranda ylikselme tespit
edilmistir. Kanda antioksidan dizeyinin artisi ise hiicrelerimize
zarar veren, yaslanmamiza sebep olan, kanser riskini arttiran, kalp
damar hastaligina sebep olan serbest oksijen radikallerinin
azalmasini ve hastaliklardan korunmamizi saglar.

KESTANE BALI

Genel olarak Marmara ve Karadeniz'in sahil kesimlerinde ve deniz
goren bolgelerde agirlikli olarak kestane adaclarinin icinde ari
kovanlarini koyarak elde edilmis olan baldir. Koyu kahve renkli,
buruk, biraz aci ve kestaneye 6zgi tadi ve kokusu ile taninir.
Kestane bali, antimikrobiyal 6zelligi ve biyolojik aktivitesi
sebebiyle hem enfeksiyon hastaliklarinda hem acik yaralarda cok
ciddi etki gosterir. Ayni zamanda soguk alginhig, oksirtik, nefes
darhd, astim gibi durumlarda oldukga yaygin bir sekilde kullanil-
maktadir. Biyolojik aktivite, antimikrobiyal ve antioksidan yonuyle
incelendiginde biyolojik aktivitesi en yiiksek ballardan biridir.

CAM BALI

Ulkemizde Mugla Marmaris yoresi basta olmak tzere Ege
Bolgesi'nde bulunan Kizilcam, Karacam, Goknar agacindan elde
edilen ozel salgi balidir. Cam bali bal arilari tarafindan camin
ozsuyundan beslenen Basra Bocegi'nin salgisindan dretilen bir
baldir. Diinyada Gretilen cam balinin %90'1 Tiirkiye'de
uretilmektedir. Cam bali mineral madde bakimindan ytiksek
degere sahip olmasi nedeniyle, besleyici 6zelligi ile one
ctkmaktadir. Anti-bakteriyel 6zellii ile agiz, bogaz ve bronsit
enfeksiyonlarina karsi kullaniimaktadir. Besinlerin emilimini
gelistirdigi, kabizlik, karaciger rahatsizliklar gibi kronik ve enfekte
sindirim problemleri icin yararli oldugu bilinmektedir. Cam balinin
antioksidan 6zellige sahip bircok bilesige sahip oldugu
bilinmektedir. Baldaki antioksidan maddeler, kalin bagirsak
iltihabinin, kolona verdigi hasari azaltmaktadir,

GEVEN BALI

Anlarin geven ¢iceginden aldiklari nektarr viicutlarindan
salgiladiklar enzimlerle olusmasini sagladiklari, ender bulunan bir
bal tirudr. Tirkiye de Kayseri, Nigde, Sivas, Erzurum, Hakkari,
Kars gibi 1500-2000 m rakimlarindaki yaylalarda geven ciceklerin-
den elde edilmektedir.

Geven balinin adaptojen olarak; yani bedeni fiziksel, mental ve
duygusal streslerden koruyarak bagisiklik sistemini giiclendirici
ozelligi vardir. Geven bali beyaz kan hiicrelerinin islevini arttirir ve
antikor dizeyini yiikseltir. Geven balinin bagisiklik sistemi Gizerine
faydalari sayesinde Ust solunum yolu enfeksiyonu ve viral
enfeksiyonlarin 6nlenmesi saglanabilir.
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SIVI PROPOLIS EKSTRAKTI

Propolis en 6nemli ari Uriinlerinden birisidir. Propolis yapiskan bir
madde olup, bal arilari tarafindan bitkilerden toplanan ve mumla
karistirarak kovan icerisinde bircok amaca yonelik olarak kullanilan
bir maddedir.

Mikroorganizmalara karsi olan etkisi propolisin en onemli
ozelligidir. Bu ylzden eski zamanlardan gintimize kadar propolis
farmakolojik ozellikleri sebebiyle insanlar tarafindan
kullanilmaktadir.

Propolisin diizenli ve strekli alinmasi durumunda sindirim,
solunum ve dolasim sisteminde ve tiim viicuttaki hastalik
etmenlerine karsi (patojenlere) etkin bir savunma gerceklestirildigi
belirlenmistir.

Sentetik antibiyotiklerin aksine uzun stre propolis kullanimi zararli
bakterilerde diren¢ olusturmamakta, yararli bakterileri de olumsuz
etkilememektedir.

Propolisin insanlar tizerinde olumlu etki gdsterdigi hastaliklar;

Beriberi (B1 vitamini eksikligi), deri tlserinde, agiz yaralarinda, dis
agnisi, burun iltihabi, mide Glseri, bobrek bozuklugu, idrar yollari
enfeksiyonlari, inuensa, iyi huylu timar, kist, kot huylu timor
(kanser), damar sertligi hastaliklari, Gst deri Gremesi,diabet, kemik
erimesi hastali§i, kiriklarin kaynamasi, sedef, sinirucu iltihab,
sivilce, egzama, vaginal ve rahim iltihaplanmasi, seker hastalig,
nefes darligi, kulak, burun yaralar, cilt kanseri, menapoz donemi
kemik erimesi, yara ve kesikler, astim,bronsit,romatizmal agrilar ve
eklem hastaliklari, verem, genital, mikrobik rahatsizliklar,
parkinson (beyin) hastali§, ikinci derece yaniklar, hemoroit,
akciger kanseri, grip etmeni bazi viris tirleri, ucuklar, mide
gastiriti, 12 parmak Ulseri, orta kulak iltihab, st solunum yollar,
bas agrisi, glines yanig, akne (kil koki iltihabi) olarak siralanabilir.

ARI SUTU PREMIUM

Propolisin diizenli ve strekli alinmasi durumunda sindirim, solunum
ve dolasim sisteminde ve tlim viicuttaki hastalik etmenlerine kars
(patojenlere) etkin bir savunma gerceklestirildigi belirlenmistir.
Sentetik antibiyotiklerin aksine uzun siire propolis kullanimi zararli
bakterilerde direnc olusturmamakta, yararli bakterileri de olumsuz
etkilememektedir.

Ani Siiti: Viicutta hiicre yenilenmesi, dretimi (hiicre) ve metabolizmasi
tizerinde etkili oldugundan organizmanin biittin dokularinda canlilik
ve bunun sonucunda saglik, enerji, bagisiklik ve dinclik meydana
getirmede etkili olabilir.

Ginseng: Bagisiklik sistemini gliclendirir, damarlart korur, kan dolagimini
destekler, hormon oranini dengeler, kan sekerini olumlu etkiler,
sakinlestirir, menapoz sikayetlerini hafietir. Yapilan arastirmalar,
duizenli olarak alinan ginsengin hastaliklara karsi cok giiclii bir
koruyucu oldugunu gostermistir. Ginseng ayni zamanda fiziksel
kosullara uyum saglamaya yardimci, enerji verici cok guclu bir
adoptojendir. Merkezi sinir sistemi (izerinde dengeleyici ve uyum
saglayict etki yaparak giiclu bir koruma saglar.

Isirgan Tohumu: Ozellikle metabolizma rahatsizliklarina, mide,
badirsak, bobrek, romatizmaya karsi etkilidir. Ayrica sarilik, idrar
yollart iltihabi ve dzellikle kanseri onlemede faydalidir.

Polen: Zindelik verici, emzirmede st dretimini artincidir ve antioksidan
etkisi vardir. Arilar tarafindan yavru beslenmesinde ve ari siti
salgilayan geng isci arilarin beslenmesinde yiiksek miktarda
kullanilir. Yiiksek performans saglar. Viicut direncini arttrict ozelligi
vardir. Blylime ¢agindakilere ihtiya¢ duyduklari tiim esansiyelleri
barindinr. Cok zengin bir aminoasit ve protein kaynagidir. B
Kompleks vitaminleri yoniinden ¢ok zengindir.



SAF ARI SUTU

Ana ari ve isci anllar yumurtadan ¢iktiklarinda ayni genetik yapiya
sahip olmalarina ragmen, larva doneminde farkli oranda ve siirede
ari stitiyle beslenmeleri yapilarinin farklilasmasina neden olmaktadir
Bu sayede ancak 40-80 giin yasayabilen bal arilarina karsin 7-8 yil
gibi cok daha uzun bir yasam siresi vardir.

Ayrica kralice ari, ari siitli sayesinde ginde kendi agirhginin iki kati
yumurta Uretmektedir. Hlicre yenileyici, hormonal diizenleyici,
antioksidan etkili ve istah agicidir. Menopozda cinsel gict artirici
ve kemik yapisini glclendirici etkisi vardir.

Ari sttt faydalar bakimindan genis bir icerige sahiptir. Gicli
besleyici ozelligi ile dikkat ceken ari situnin icerigi kompleks bir
yapidadir. Icerisinde karbonhidrat, protein, aminoasitler, yag
asitleri, mineraller, vitaminler ve dogal hormonlar bulunmaktadir.
Iceriginin kiglk bir boliminin yapisi heniz modern tipta
anlagilamamistir. Bundan dolayi sentetik olarak yapilmasi mimkun
degildir. Iceriginin %66'st su, %14.5'i karbonhidrat, %4.5'i lipid, %13
aminoasitten olusur. B1, B2, B3, Bé, B12, A, C, D, E vitaminleri,
biotin, folik asit, inositol, pantotenik asit, asetilkolin, bazi
mineraller, enzimler, dogal hormonlar icerir.

An Sitiniin Faydalar

+ Bedensel ve zihinsel yorgunluga karsi enerji kaynagidir.

+ Hucre yenilenmesi, tretimi ve metabolizmasi izerinde etkilidir.

+ Hormonlari ve metabolik faaliyetleri diizenler.

+ Istah acicl

+ Kolesterol ve tansiyon disrict, damar genisletici etkisi
bulunmaktadir.

« Sinir sistemini olumlu etkiler.

+ Ulser, gastrit ve kolit rahatsizliklarinda kullanilabilir.

+ Igerigindeki etken maddeler nedeniyle yuksek besleyici ozelligi

vardir.

+ Cilt saghgr tizerinde de olumlu etkileri bulunan ari sitiintn

kinsikligr engelleyici 6zelligi bilinmektedir.

+ Bazi arastirmalarda kanser hiicreleri Gizerinde etkili oldugu ve

tedaviye yardimci olarak kullanilabilecegi bildirilmektedir.

+ Damar sertligi, mide-bagirsak sorunlari ve romatizmal

hastaliklarda olumlu etkileri bulunmaktadir.

SAF POLEN

Bitkilerin tiim kalitim ozelliklerini tastyan polen, protein ve vitamin
yUkIG rengarenk taneciklerdir. Arilarin binlerce gicekten yavrularini
beslemek icin kovana tasidiklari polen, bitki olusumunun da
baslangicidir. Bal arilarinin degisik ciceklerden topladigi cicek
polenleri arinin kendi ana besinidir. Ciceklerin erkek Greme
hiicreleri olan polen tanecikleri degisik konsantrasyonlarda
fitokimyasallar ve mikro-besinler icerir.

Zindelik verici, emzirmede st Gretimini artiricidir ve antioksidan
etkisi vardir.

Arilar tarafindan yavru beslenmesinde ve ari sitli salgilayan genc
isci arilarin beslenmesinde yiiksek miktarda kullanilir. Arilarin
beslenmesinde protein kaynagi olarak 6nem tasiyan polen,
bilesimindeki yaglar, sekerler, lier, minareller, aminoasitler, fenolik
bilesikler ve vitaminler nedeniyle degerli bir besin maddesidir.
Yasam icin gerekli pek cok unsuru en ylksek oran ve kalitede
icerir. Polen, arastirmalara gore beden tarafindan en kolay
hazmedilen ve icerdigi esansiyel ve gidalarla en hizli sekilde
viicudumuzda dolagima giren besinlerden biridir.

Ari Poleninin Faydalari

+ Yiksek performans saglar.

+ Vicut direncini arttrici 6zelligi vardir.

+ Buyime cagindakilere ihtiyac duyduklari tim esansiyelleri
barindirr.

+ Cok zengin bir aminoasit ve protein kaynagidir.

+ Protein kalitesi yuksektir.

+ B Kompleks vitaminleri yoninden cok zengindir;

+ Tam bir mineral deposudur.



BALLAR VE ARl URUNLER]

GINSENG - ARI SUTU - POLEN - BAL

Ginseng: Bagisiklik sistemini gliclendirir, damarlari korur, kan dolasimini destekler, hormon oranini dengeler, kan sekerini olumlu etkiler,
sakinlestirir, menapoz sikayetlerini hafifletir. Yapilan arastirmalar, diizenli olarak alinan ginsengin hastaliklara karsi ¢ok gliclii bir koruyucu oldugunu
gostermistir. Ginseng ayni zamanda fiziksel kosullara uyum saglamaya yardimci, enerji verici cok glicli bir adoptojendir. Merkezi sinir sistemi
izerinde dengeleyici ve uyum saglayici etki yaparak glicli bir koruma saglar.

Ari stiti: Viicutta hiicre yenilenmesi, tretimi (hiicre) ve metabolizmasi tizerinde etkili oldugundan organizmanin bitiin dokularinda canlilik ve bunun
sonucunda saglik, enerji, bagisiklik ve dinclik meydana getirmede etkili olabilir.
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PEKMEZLER VE MACUNLAR

KECIBOYNUZU PEKMEZI DUT PEKMEZ]

Anadolu'da Harnup olarakta bilinen Keciboynuzu'nun Halk arasinda mide hastaliklarindan koruyucu olarak kullanilan Dut
arastirmalar sonucunda icerigindeki maddeler sayesinde astima pekmezi ayrica soguda karsi viicut 1sisini artirici, enerji verici,

kars etkili oldugu, bagisiklik sistemini gticlendirdigi, cocuk sulandinilip gargara halinde agiz yaralari ve bogaz hastaliklarinda
felcine karsi tedaviyi destekledigi, kemik erimesi, okstruk, grip dogal destekleyici olarak kullanilir.

karsisinda faydali oldugu belirtilmektedir. Keciboynuzu ayni
zamanda kansizlikta ve sperm sayisi artirici ozelligiyle de dogal
desteginiz olacak.

UZUM PEKMEZ] ANDIZ PEKMEZ]

Icerdigi zengin minareller bakimindan cok besleyici bir gida olan Dogu Akdeniz bolgesinde Toros Daglari eteginde yetisen ve Akdeniz
Uzlim pekmezi, kan degerlerini yikseltici, idrar artirici ve kuvvet ikliminin de bitki ortust olan Ardi¢ agaci kozalagindan elde edilen
verici ozellikleriyle de hastaliklardan korunma ve iyilesme andiz pekmezi dizenli olarak tiiketildiginde tst solunum yolu
déneminde 6nemli yer tuttugu uzmanlarca bildirilmektedir. hastaliklarini onlemesi ve astim tedavisine yardimci olur. Solunum

yollarini agmada, bronsiti onlemede ve agiz mikroplarini temizleme
de etkili olan andiz pekmezi, oksriige de faydahdir. Viicuda direng
katma 6zelligi bulunan andiz pekmezi cilt yaralarinin tedavisinde
destek saglamaktadir.



KECIBOYNUZU PEKMEZI

Keciboynuzu 6zii A, B ve E vitaminleri ile bol miktarda potasyum,
kalsiyum ve fosfor icerir. Yiiksek besin degeri ile ozellikle biinyesi
zayif olan ve gelisim cagindaki cocuklara oldukca faydal bir
besindir. Kalsiyum bakimindan ok zengindir (siittin 3 kati)
Icindeki E vitamini sayesinde; oksirtide, gribe, kemik erimesine ve
kansizliga iyi gelir. Balgam soktirir, g6gsi yumusatir, bronslari
acar, sigara tiryakileri icin faydaldir ve nefes darliginda oldukca
etkilidir. (Alerjik nefes darligi cekenlere israrla keciboynuzu 6z
tavsiye edilir.)

Yiksek ham seliiloz etkisi ile bagirsak rahatsizliklari ve gastritte
etkilidir. Mide ve bagirsak gazlarini disari atarak mide siskinligini
giderir. Bagirsak kurdu, tenya, solucan gibi bagirsak parazitlerini
temizler. Mideye kuvvet verir.

Yiksek mineral ve vitamin iceridi ile de dis ve dis etleri Gizerinde
cok olumlu etkileri vardr.

Yiksek dogal sekerler, zengin mineraller (6zellikle ¢inko) ve
vitaminler (A, B, B2, B3, D) icerigi dolayisiyla dogal glic ve besin
kaynagidir. Dogal bir dopingdir

Yiiksek sodyum ve potasyum icerigi sayesinde tansiyon, karaciger
ve akciger Uzerine gok yararli etkileri bulunmaktadir. Kanin zehirli
maddelerini temizler.

Insanligin korkulu riyasi akciger kanserini %90 oraninda dnleme
giictine sahiptir. Kalbe faydalidir, kalp carpintisini onler

Insan viicuduna giren radyasyonu disari atar.

Keciboynuzu 6zi sperm sayisini artiran 6zellige sahiptir.

SAF NAR EKSIS]

Kolesterol ve kan sekerimizi dengeleyen Nar Eksisi, ishali
onlemekte ve tedavisinde destek saglamakta, bagirsak parazitleri-
ni de engellemektedir. Idrar soktlrtci 6zelligi ile toksin atilimina
yardimcl olarak, cilde esneklik saglar ve plirizstz bir goriniim
kazanmasinda etkilidir.

Vitamin ve enerji deposu olarak bilinir. Vicudun gii¢lenmesinin
yanisira bircok hastaliklarin tedavisinde destekleyici olarak
ylzyillardan beri halk arasinda kullanilmaktadir. Geleneksel Halk
hekimliginde bagirsak bozukluklari, soguk alginlidi, grip gibi
hastaliklarin tedavisinde destekleyici olarak ve sekerin dustrilme-
sinde yardimci olarak kullanildigi ifade edilmektedir.
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ZENCEFILLI COREKOTLU MACUN

Icerigindeki bitkilerin etken maddeleri sebebiyle solunum yollari
rahatsizliklarinin tedavisinde, soguk alginliginin giderilmesinde ve
okstrigin kesilmesinde yardimci dogal bir Grandr.

Sigara icenlerin maruz kaldigi solunum ve nefes darligi gibi
sorunlarda rahatlatici etkileri bulunan Zencefilli Crekotlu Macun,
sigara tiryakilerinin bagisiklik sisteminin zayif olmasi sebebiyle
bronsite yakalanma riskini azaltir.

UZERLIK TOHUMLU AT
KESTANELI MACUN

Halk arasinda basur olarak bilinen hemoroid hastali§i makat
bolgesindeki damarlarin genislemesi yani varisidir. Genetik
faktorlerin disinda hareketsiz bir yasam tarzi sirmek, sismanlik,
alkol kullanmak, meslegi geregi sirekli oturarak calismak, lii
gidalarla yeterince beslenmemek, hemoroid olusumunu
kolaylastirabilir. Uzerlik Tohumlu At Kestaneli Macun kabizhigin
giderilmesine ve bagirsak hareketlerini diizenlemeye yardimc
olarak, hemoroitte meydana gelen kasintilarin giderilmesinde ve
genisleyen damarin kiictilmesinde dogal desteginiz olacaktir.

KUDRET NARI MACUNU

Kudret Nari, glclu tibbi etkileri dolayisiyla bilimsel aragtirmalarin
en gozde bitkilerindendir. Mide dlseri, gastrit, rei gibi mide
rahatsizliklarinda icerigindeki charantin adli maddenin etkisi
nedeniyle dogal destekleyici olarak kullanilabilir. Midenizin rahat
ve saglikli olabilmesi icin yagh ve bal bitki takviyeli Kudret Nari
Macununu mide ve bagirsak rahatsizliklarinda giivenle kullanabilir-
siniz.

ZEYTINYAGLI KUDRET NARI

Kudret Nari, glclu tibbi etkileri dolayisiyla bilimsel arastirmalarin
en gozde bitkilerindendir. Mide lseri, gastrit, reii gibi mide
rahatsizliklarinda icerigindeki charantin adli maddenin etkisi
nedeniyle dogal destekleyici olarak kullanilabilir. Midenizin rahat
ve saglikli olabilmesi icin yagh ve bal bitki takviyeli Kudret Nari
Macununu mide ve bagirsak rahatsizliklarinda giivenle kullanabilir-
siniz.



ENGINAR YAPRAKLI DEVE DIKEN]
TOHUMLU MACUN

Karaciger yasam icin gerekli hayati bir organdir. Vicudumuzu
enfeksiyonlara karsi korur. Viicuttaki cogu énemli proteinin ve
kolestrol ile tim viicut yaglarinin tasindigi fabrikadir. Kani bircok
kimyasal madde, ilac ve alkolden temizler. Bagirsaga safra salgilar.
Enginar Yaprakli Deve Dikeni Tohumlu Macunun icerigindeki
bitkilerin etken maddeleri karacigerin fonksiyonlarinin saglkli bir
sekilde yerine getirmesinde yardimci olur, karaciger rahtsizliklarin-
da tedaviye destek saglar.

FORM MACUN

Form Macun, dzel formiilli dogal bitki karisimi ile kilo
probleminde, bagirsak tembelliginde, sindirim ve gaz
sikayetlerinde en iyi diyet destekleyicisidir. Ozel bitki karisimli
Form Macun, zinde ve formda kalmak isteyenlerin tercihi olacak.
Ozel formla ile hazirlanan Form Macun tamamen dogal
bitkilerden olusmaktadir. Icerisindeki etken maddeler
viicudunuzun form tutmasina yardimci olur. Diizenli kullanildiginda
viicut Uzerindeki etkisi daha iyi sonuc vermektedir.

YAKIOTLU KEREViZ
TOHUMLU MACUN

Prostat blytmesi, erkeklerde 40'll yaslardan sonra gorilebilen bir
durumdur. Idrar yapmayi zorlastiran bu durum mesanenin tam
olarak bosaltilabilmesi ve bobreklerin zarar gormemesi icin
mutlaka tedavi edilmelidir. Iceriginde geleneksel tipta glivenle
kullanilan bitkiler olup, erkeklerin korkulu riiyasi olan prostat
blyumesinin engellenmesine yardimci olur.

KiLO ALDIRICI MACUN

Kilo verememek kadar kilo alamamak da glinimiizde bir
problemdir. Fazla kilolar kadar, kilonuzun az olmasi da saghginiz
acisindan bir tehdittir. Hastaliklara karsi direnciniz disebilir,
bagisiklik sisteminiz gerekli savunmalari gerceklestiremeyebilir.
Ayrica estetik acidan da hos olmayan goriintler ortaya
¢tkmaktadir. Kilo alamamanin en 6nemli sebeplerinin basinda
diizensiz ve dengesiz beslenme aliskanliklarr gelmektedir.
Icerigindeki istah acici etkili bitkiler sayesinde yemek yeme
aliskanliginiz diizene girerek ve stirec icinde saghikli kilo almaniz
gerceklesecektir.

1
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PEKMEZLER VE MACUNLAR

ERKEKLERE OZEL MACUN
(MAKSIMUM ENERJI)

Ozel formiili sayesinde viicuda kuvvet ve enerji kazandirmada
bedeni ve zihni giclendirerek istah agmada, viicudun hastaliklara
karsi savunma sistemini gliclendirmeye, dogal afrodizyak etkisi ile
cinsel giicti artirmada ve isteksizligi gidermede yardimcr olabilir.

BAYANLARA OZEL MACUN (OZEL
GUNLER VE MENOPOZ)

Regl donemlerini agir ve depresif geciren bayanlarin ve menopoz
donemindeki bayanlarin stres, uykusuzluk, gerginlik, asiri terleme,
ruhsal sikinty, sinirlilik, ruhsal degiskenlik, isteksizlik gibi
sikayetlerinin ortadan kaldinimasinda yardimci ve dogal
destekleyicidir.

OGUTULMUS KECIBOYNUZU

Keciboynuzu lifi 24 polifenolik bilesik icerir, bunlardan %24'si
avonoidlerdir. Aavonoidler cok gucli antioksidan ozellik gosteren
bitkisel bazl bilesiklerdir. Keciboynuzu ayni zamanda belirgin
miktarda antioksidan bilesikler olan kuersetin ve mirisetin icerir. 1
adet orta/blyuk boy ke¢iboynuzu yaklasik 31 kaloridir.
Keciboynuzu bir kimyasal olan tanenlerden gallik asit icerir,
analjezik, antibakteriyel, antialerjik, antiviral, antioksidan ve
antiseptik ozellik gosterir. Gallik asit cocuklarda cocuk felcini
onlemede ve tedavide etkilidir. Kegiboynuzu sindirimi dizenler ve
kandaki kolesterol seviyesini distrdr. Yapilan bir calismaya gore
yliksek kolesterol seviyelerine sahip bireylere ¢oziinmez
keciboynuzu lifi verildiginde total kolesterolleri %18 LDL
kolesterolleri %23 oraninda distigi gozlemlenmistir. Keciboynuzu
kafein icermedigi icin ylksek tansiyonu olan bireyler tarafindan da
kullanilabilir. Kegiboynuzunun dizenli kullanimi akciger kanserini
onlemede yardimcidir. E vitamini iceridi ile oksirik, grip, anemi ve
osteoklazi tedavisinde yardimci olur. Fosfor ve kalsiyum zenginligi
sebebiyle osteoporoza (kemik erimesi) karsi savasir. Keciboynuzu
ayni zamanda sperm sayisi ve kalitesini artiran besinlerin basinda
gelmektedir.



ariimax-s
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ARTIMAX-S PREMIUM (ERKEK)

Cocuk sahibi olmaya calisan ciftlerin dikkate almasi gereken
konulardan biri de sperm sayisidir. Erkeklerin %5'inde dusik sperm
sayisi vardir. Hamileligi etkileyen en onemli etkenlerden biri sperm
sayisinin ve kalitesinin azligidir. Gintiimiizde kota beslenme, asiri
yorgun ve stresli yasanti basta olmak tizere bircok nedene bagli
olarak cinsel performansta disikitik ve isteksizli dnemli bir
problem haline gelmistir. Artimax-s erkeklerde sperm sayisinin ve
kalitesinin artinlmasi cinsel isteksizligin ve halsizligin giderilme-
sinde etkili dogal gida takviyesidir.

ﬂ"'ﬂ- -E. '—.- _.._.- —

artimax-k

ARTIMAX-K PREMIUM
(KANSIZLIK IGiN)

Kadinlar erkeklerden daha fazla demir tiketirler. Bu nedenle
kadinlarda demir eksikligi daha fazla gorulir. Demir eksikligi
konsantrasyon bozuklugu, halsizlik, carpinti, yorgunluk, bagisiklik
sisteminde zayik, saclarda ve kemiklerde kirilganlik gibi sorunlara
yol acar. Gebelikte, bebeklerde demir ihtiyaci daha fazla oldugu
icin 6zellikle bu donemde demir eksikligi sonucu olusabilecek
gelisim bozukluklariin 6ntine gegmek icin yeterli miktarda demir
alinmalidir. Artimax-k icerigindeki 6zel bitki ve besinler sayesinde
kan yapicr etkisi ile kansizligin giderilmesi alyuvarlarin ve
hiicrelerin yenilenmeside etkili dogal gida takviyesidir.

ARTIMAX-S PREMIUM (KADIN)

Dogurganligin azalmasinda ki en biy(k faktorlerden biri, yasin
ilerlemesiyle birlikte yumurta sayisinin ve kalitesinin bozulmasidir.
Hangi kosulda olursaniz olun, yumurtalarin ve spermin kalitesi
hem dollenmeyi hem de gebeligin sirdirilmesini olumlu etkiler.
Yumurta kalitesinin bozulmasinda en onemli sebeplerden biri
kromozomal bozukluklardir. Yas, stres, sebze ve meyvelerde
kullanilan tarim ilaclari ve diger cevresel toksinler ozellikle
yumurtlamadan hemen 6nceki donemde kromozomal bozukluklara
sebep olur. Bu donemde alinacak gesitli tedbirlerle yumurta
kalitesi Uzerine iyilesme saglanabilir. ARTIMAKS WOMEN icindeki
bitkilerde dogal olarak bulunan vitamin, mineral, aminoasit ve
gucli antioksidan bitkiler yumurta rezervinizi korur ve kalitesinin
artmasina yardimci olur.
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CAKSIR KOKU SuYU

Yurdumuzun giiney bolgelerinde ozellikle Antalya ve Mersin
cevresinde yuksek rakimli daglarda bolca yetisen lii kokleri olan bir
bitkidir. Eski caglardan beri halk arasinda afrodizyak ve sperm
artirici olarak kullaniimis ve kullaniimaya devam edilmektedir.
Bitki, Amerikali ve Alman bilim adamlarinca incelenmis, bu bitki ile
beslenen kecilerin ikiz hatta lciiz dogurduklari gozlenmis ve bu
dogrultuda yapilan arastirmalarda bitki koklerinde bulunan etkin
maddelerin cinsel glict artirict oldugu gérilmdstar.

Uiy o

Uy

BIBERIYE SUYU

Yag yakici 6zelligiyle ylzyillardan beri kullaniimaktadir. Igne
yaprakli olan bu bitkinin zihin acici 6zelliginin oldugu, mide ve
bagirsaklarin calismasini hizlandirmada, sinir sistemini
diizenlemede, kan dolasimini dizene sokmada, yorgunlugun,
mafsal ve adele agrilarinin giderilmesinde, astim ve bronsitin
tedavisinde yardimci olabilecedi bilimsel kaynaklarda
belirtilmektedir.

HAYIT SUYU

Iceriginde ugucu yagdlar, tanen, sineol ve glikozitler bulunur.
Milattan once 450'de hayit bitkisinden ilk olarak bahseden tibbin
babasi kabul edilen Hipokrat olmustur. Yiiksek ates, bas agrisi, gaz
giderici, idrar arttirici olarak kullaniimis fakat en onemli kullanim
alani gliniimiizde de devam eden sekliyle kadin hastaliklarinin
tedavisinde bitkisel destek olarak kullanilmaktadir. Adet
dizensizliklerinin giderilmesinde etkili bir yardimci, adet oncesi
sendromlarin en aza indirilmesinde ve bayanlarin bu
donemlerindeki gerginlik ve benzeri sikayetlerinin minimuma
indirilmesinde de onemli bir destektir.

PAPATYA SUYU

Sa¢ rengini acici olarak bayanlarin sik kullandigi bir bitkidir.
Papatyanin, mide bagirsak kasiimalar, siskinlik, gaz sikayetlerini
giderici ve sindirime yardimci etkileri bilimsel olarak da tespit
edilmistir. Bu etkiye sahip maddelerin avonoitler ve ugucu yag
bilesenleri oldugu tahmin edilmektedir. Papatya bitkisi mide
kramplarinda ve hazmi kolaylastirmada yararlidir.



AROMATIK SULAR

KARABAS OTU SUYU

Damar sertligine faydalidir ve kalbe cok yarar saglar. Mikrop
oldiruct ozelligi vardir. Bu sayede yaralarin mikrop kapmasini
onler ve daha cabuk iyilesmesini saglar. Egzama ve idrar yollari
enfeksiyonuna faydalidir. Sara gibi beyin hastaliklarina faydalidir.
Kanser hastalari da kullanabilir, kanserin ilerlemesinin 6nlemede
fayda saglar. Uykusuzlugu giderir, kisiye zindelik verir. Bobrek ve
mesane kumlarini dustrir. Hafiza ve zeka gelisimine iyi gelir.

A w
hekik
Uyl

KEKIK SUYU

Kekigin yatistirici, idrar soktlrict ve
antiseptik etkileri oldugu, viicut
yaglarinin erimesine, seker
hastalarinda kan sekerinin
dustrilmesine, bas agrilarinin
hafiemesine, antiseptik 6zelligi ile
bagisiklik sisteminin
guclendirilmesinde faydali oldugu
bilinmektedir.

ENGINAR SUYU

Karacider ve safra kesesi rahatsizliklarinda givenle
kullanilabilecegi belirtiimektedir. Arastirmalara gore enginar, safra
kesesinin karaciger tarafindan harekete gecirilmesini
saglamaktadir. lyi bir istah acici ve idrar soktirtctdir. Koti
kolesterolii disirmede faydalidir. Viicuda kuvvet verici,
mide-bagirsak hareketlerini diizenleyici etkileri yizyillardir
bilinmektedir.

FUNDA SUYU

Obezite rahatsizliklarinda kullanilan

funda suyu cok etkili bir zayiaticidir.

Ayrica, romatizma ve agri kesici
olarak da kullanilabilir. Funda suyu
idrar yollari dezenfektani, idrar
soktlruct ve kabizhigr giderici
etkilere sahiptir.

ISIRGAN SUYU

Isirgan bitkisi tlkemizin her
bdlgesinde yabani olarak yetisir.
Vicut hucrelerini yenilemeye, bobrek
ve idrar yollari rahatsizliklarina,
kansizliga, saclarin beslenmesine, sa¢
dokilmesinin 6nlenmesinde faydali
oldugu yapilan arastirmalada
bildirilmistir.
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FONKSIYONEL CAYLAR

ZENCEFILLI COREKOTLU KARISIK
BITKISEL CAY

icerigindeki bitkilerin etken maddeleri sebebiyle solunum yollari
rahatsizliklarinin tedavisinde, soguk alginhiginin giderilmesinde ve
okstrigun kesilmesinde yardimei dogal bir driindr.

Sigara icenlerin maruz kaldigi solunum ve nefes darli§i gibi
sorunlarda rahatlatici etkileri bulunan Zencefilli-Corekotlu Cay,
sigara tiryakilerinin bagisiklik sisteminin zayif olmasi sebebiyle
bronsite yakalanma riskini azaltmalarinda faydali olmaktadir.

UZERLIK TOHUMLU AT
KESTANELI KARISIK BITKISEL CAY

Uzerlik Tohumlu, At Kestaneli Cayin, kabizligin giderilmesine ve
bagirsak hareketlerini dizenleyerek basurda meydana gelen
yaralarin kapanmasina ve kiiciilmesine dogal destedi olacaktir.

ZEYTIN YAPRAKLI ISIRGAN OTLU
KARISIK BITKISEL CAY

Icerigindeki bitkiler 6zel olarak secilmis olan Zeytin
yaprakli-Isirgan Otlu Cay, kandaki seker miktarinin distrilmesine
ve sekerin tekraren yikselmemesi icin dogal yardimciniz olacaktir.

YAKIOTLU KEREViZ TOHUMLU
KARISIK BITKISEL CAY

icerigindeki bitkiler geleneksel ve modern tipta giivenle kullanilan
bitkiler olup erkeklerin korkulu riyasi olan prostat biyimesinin
engellenmesine yardimci olur,



AVOKADO YAPRAKLI ALTIN OTLU
KARISIK BITKISEL CAY

Urlin icerigindeki bitkilerin etken maddeleri bobreklerin diizenli
calismasini saglayarak olusmus taslara en kisa zamanda etki
etmeye baslar. Ayrica bobrek agrisi, idrar yollarr iltihaplari ve ddem
sikayetlerinde tedaviye destek olarak kullanimi yaygindir.

COBAN COKERTENLI KARABASLI
KARISIK BITKISEL CAY

Modern cagin modern hastaliklarindan olan kolesterol kalp
hastaliklarinin bas aktorlerindendir. Icerigindeki dogal bitkiler
kandaki zararli kolestrol seviyenizi distrerek kalp saghginizi
korumaya yardimci olabilir.

ENGINAR YAPRAKLI DEVEDIKENI
TOHUMLU KARISIK BITKISEL CAY

Karaciger salgi islevlerini uyarici, dizenleyici ve giiclendirici
etkileri bulunabilmektedir. Ayrica karaciger yaglanmasinda
tedaviye yardimci olarak kullanilabilir.

=

MELISALI SARI KANTARONLU
KARISIK BITKISEL CAY

Stres ve gerginligi gidermede, asiri calismadan ve yogun is
temposundan dolayi yipranan sinirleri onararak stresi dnlemede
dogal yardimciniz olacaktir. Stresten dolayi olusan bas agrisi
kronik yorgunluk, eklem agrilari, kalp carpintisi uykulusuzluk ve
halsizligi gidermede etkilidir.
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FONKSIYONEL CAYLAR

e

BAMYA CICEKLI ALIC YAPRAKLI
KARISIK BITKISEL CAY

Saglikli bir hayat icin dengeli bir tansiyon 8nemlidir. iceregindeki
bitkiler dizensiz tansiyonunuzu dengelemenize ve saglikli bir
yasam siirmenize yardimci olacaktir.

KIS CAYI

Soguk kis giinlerinde sikca kapimizi ¢alan 6zellikle gribal
enfeksiyonlari ve soguk alginligi gibi mevsimsel rahatsizliklarda
tedaviye yardimci olarak kullanabileceginiz bitkisel desteginiz.

o

KUDRET NARLI KARISIK BITKISEL
CAY

Kudret narr antienamatuar 6zelligi sayesinde mide ve bagirsaktaki
yaralarin hizla kapanmasini saglar. Mide Ulseri ve gastritte
tedaviye yardimci olarak kullanilir. Sindirimi uyarici siskinlik ve gaz
sikayetlerini giderici olarak kullanimi yaygindir.

CINAR YAPRAKLI KIRKKILIT OTLU
CAY

Romatizma hastalarinda olusan hareket kisith§i, iltihap, eklem
agrilan ve viicut agnlarinin dindirilmesinde tedaviye yardimcl
olabilir. Ayrica idrar sokturiicti etkisinden dolayi drik asitin
distrilmesi ve iltihapli romatizmalarda iltihabin atilmasini
destekler.



Anne Cay?

aj"i-_!-.; E.‘-f__]. l"“l;ll'i: STy

.

ANNE CAYI (EMZIREN ANNELER iGIN  BAYAN GAYI (BAYANLAR iGN OZEL
KARISIK BITKISEL CAY) KARISIK BITKISEL CAY)

Emziren annelerin artan sivi ihtiyacini karsilamaya destek olarak Bayanlarin 6zel glinlerinde adet sancilarini azaltmaya,

anne sttndn artmasina yardimci olan Anne Cayl, ayni zamanda dizensizliklerini gidermeye ve menopoz dénemlerindeki sikintilari
icerdigi cesitli bitkilerle emziren annelerin beslenmesinde de azaltmaya yardimc bitkisel karisimli cay.

faydaldir.

NICOMIX KARISIK BITKISEL CAY PANAX KARISIK BITKISEL CAY

Psikolojik yada fiziksel nikotin ihtiyaci, sinirlilik, uykusuzluk, bas Kalp kaslarini giiclendirici etkisi ve damar agici 6zelligi sayesinde
agnsi veya oksurik gibi ortaya ¢ikan sikayetler genellikle birkag kalp ve damar rahatsizliklarinda tedaviye destek olarak

hafta ile birkac ay arasinda desigen bir sirenin ardindan sona erer. kullanilabilir. Panax cay ayrica viicudun enerji diizeyini arttirip,
Nicomix cayin icindeki bitkiler bu siireci daha kolay atlatmanizi yorgunluk sikayetlerinizi gidermede yardimci olabilir.

saglar. Ayrica sigaranin verdigi zararin giderilmesinde de onemli

bir rol oynar.

21
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FONKSIYONEL CAYLAR

YULAF SAMANI CAYI

Yulaf Samani cay, erkek ve kadinlarin testesteron ve yumurtlama
hormonlarinin ¢alismasini desteklemektedir. Glgli bir hafiza
guclendirici olan Yulaf Samani cay, zeka gelisimine biyiik
katkilar saglayan bir cay turtidir. Yulaf Samani cay icerisinde
bulunan B vitamini anksiyete bozukluguna iyi gelmektedir. Yulaf
Samani cay! tiiketerek stres gibi olumsuz duygulardan tamamen
kurtulabilirsiniz.

Yulaf Samani cay! iyi bir sakinlestirici 6zellik gostermektedir.
Uyku duzenleyici olan Yulaf Samani cayr her glin diizeli olarak
tiketilmelidir. Sinirsel hastaliklarin tedavisinde kullanilan etkili
bir destektir. Dizenli kullanildiginda panik atak ve depresyon
kaynakli rahatsizliklara karsi oldukca etkili yardimciniz olacaktir,

GECE CAVI

Gece cayr icerisindeki bitkiler sayesinde stresini azaltmaya
sakinlesmeye ve gecenizi rahat gecirmenize yardimci olmakta
birlikte vucuttaki kasiima gerilme gibi agrilarinda azalmazina
yardimci olmaktadir. Siskinlik gaz sancisi karindaki kasilmalarinda
azalmasina yardimci olmaktadir.

BIBERIYELI PAPATYALI GAY
(MIGREN)

Migren ataklarinin azaltiimasinda tedaviye destek olabilir. Atak
sirasinda kullanildi§inda ise atagindaha kolay atlatiimasini
saglayabilir. Ayrica icerigindeki rahatlatici ve sakinlestirici bitkiler
sayesinde, strese bagl bas agrilarinin onlenmesinde etkili olabilir.
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FORMMIX CAYLAR

e, (iraz Sapht
L.iklf-r Fﬂ.IEH’ piiskillu

KIRAZ SAPLI MISIR PUSKULLU
KARISIK BITKISEL CAY

Kiraz sapi cayr genel olarak kilo vermek icin tiketiliyor. Yakilmasi
zor yaglarin metabolize edilerek viicuttan atilmasini sagladigi
yoninde bilimsel ¢alismalar mevcuttur. Kiraz sapi ve misir
pUskiliinin idrar sokttrict etkisi dokular arasindaki fazla suyun
atilmasini sagladigi icin ddem ¢ozticl ve selilit giderici olarak
kullanimi yaygindir. Kiraz sapinin bir diger ozelligi ise yiksek
tansiyonu dusirerek kalbin ve damarlarin asir zorlanmasini
onlemesidir. Idrar sokttrtci etkisiyle bobrek tasi olusumunu
onlemekte ve detoks etkisi yaratarak toksinlerin vicuttan daha
hizli atilmasina yardimci olmaktadir.
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E.KSTRA—SLiM ACLIK OTU VE
LIMONLU CAY

Icerigindeki aclik otu ve ozel formilii ile kabizhi§i gidermeye,
tokluk hissi vermeye bagirsak gazlarinin giderilmesinde idrar
soktirmeye etkisi ile toksinlerin viicutta atilmasina hazmi
kolaylastirmasina yumusak icimi ve tadi ile kilo kontroliine
yardimci ve destekleyicidir.

BIBERIVELI KAYISILI KARISIK
BITKISEL CAY

Ozel formlii ile kilo problemlerinde, bagirsak tembelliginde,
sindirim ve gaz sikayetlerinde en iyi diyet destekleyicidir. Zinde ve
formda kalmak isteyenler icin ylizde yiz dogal bir dost.

EKSTRA-FIT ACI CEHRELI VE CILEK
PARCACIKLI CAY

Yag yakimini artirici ve metabolizmayi hizlandiricr etkisi ile kilo
vermeye yardimcidir. Ayrica yag hiicrelerindeki glikozun hareketini
durdurarak obezitenin dnlenmesinde ve kilo kontrolinde
kullanilabilir. Toksinlerin viicutta atiimasina yardimci olabilir. Ozel
formiilli ve giizel tad ile kilo problemlerinize en iyi destekcidir.



9'LU KARISIK BITKISEL CAY

Yag yakimini artirici, metabolizmayi hizlandirici etkisiyle kilo
vermeye yardimcidir. Ayrica ya§ hucrelerindeki glikozun hareketini
durdurarak obezitenin 6nlenmesinde ve kilo kontrolinde
kullanilabilir. Odem coziicti 6zelligi sayesinde dokular arasindaki
fazla suyun ve yaglarin idrar yoluyla atilmasini destekler. L-karnitin
ilavesi ile vicut yaglarinin enerjiye cevrilmesini ve kas kutlesinin
arttinimasini saglar.

FORMM!X TOZ & SANDALOZ SAKIZLI
FORMMIX TOZ

Form Toz 6zel formilli dogal bitki karisimi ile kilo probleminde,
bagirsak tembelliginde, sindirim ve gaz sikayetlerinde en iyi diyet
destekleyicidir. Ozel bitki karisimli Form Toz, zinde ve formda
kalmak isteyenlerin tercihi. Ozel formili ile hazirlanan Form Toz
tamamen dodal bitkilerden olusmaktadir. Igerisindeki etken
maddeler viicudunuzun form tutmasina yardimci olur. Diizenli
kullanildiginda viicut tzerindeki etkisi daha iyi sonuc vermektedir.

DETOKS CAYI

Zaman icerisinde hem yedigimiz besinlerden hem de cevresel
etmenlerden dolayr vicudumuzda toksinler artiyor. Bu durum
viicutta oksidatif stres dedigimiz birtakim metabolik sonuclara
neden oluyor. Metropol yasantis, yanlis beslenme aliskanliklari,
katki maddelerinden zengin beslenme, stres ve koti doga
kosullari da eklendiginde; viicuttan atamadi§imiz ve siirekli maruz
kaldigimiz toksinler zamanla karaciger ve bobrekler basta olmak
tizere saghgimizi olumsuz etkiliyor. Beraberinde obezite, bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, halsizlik, cildin dejenerasyonu, sindirim
sistemi sorunlari, kronik bas agrisi, stkintili ruh hali, uyku
problemleri ve uzun donemde kanser gibi daha ciddi saglk
problemlerine neden olabiliyor. AKZER olarak gelistirdigimiz
DETOKS CAYI bu zehirli birikimden kurtulmaniza yardimci
olup,sagliginizi ve enerjinizi yeniden kazanmaniza ve viicudunuzun
yenilenmesine ve genclesmesine izin verir.
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MAYDANOZLU LIMONLU
FORM CAY

Viicutta biriken asirt suyun maydonoz ve limon cayu ile atilmasi
diyet yapan kiside diyetin basinda hizli kilo verme hissi yarattig
icin kendine giiveni artirmaktadir. Viicutta agiri su birikimi ise
adet oncesi sendromu, belirli ilaglarin kullanimi, hamilelik ve
beslenmeyle birlikte fazla sodyum alimi nedeniyle olusabilir.
Maydanoz gibi idrar sokturict ozelligi bulunan sebzeler ve
bitkiler bu fazla suyun daha kisa siirede viicuttan atiimasini
saglar. Asadi yukar tim diyet programlarinda kalori azaltmak
temel oldugu icin viicudunuz bazi mineral ve vitaminlerin
eksikligini hissedebilir. Icinde A VE C vitamini bulunan maydanoz
ayrica fosfor ve kalsiyum gibi mineralleri de alabileceginiz iyi bir
kaynaktir.

KAYISILI FORM CAY

Metabolizma hizini arttirarak giin boyu yakilan kalori miktarini
ylikseltir ve harcanan enerjinin viicutta depolanan yaglardan
gelmesini saglayarak yag yakilmasini hizlandinr. Ayrica

bagirsaklarin dizenli calismasini saglayarak yemeklerden aldigimiz

yaglarin viicuda depolanmadan atilmasini destekler.

FORM MiX EKSTRA CAY

Yag yakimini arttirici ve metabolizmay hizlandiricr etkisi ile kilo
vermeye yardimcidir. Ayrica yag hicrelerindeki glikozun hareketini
durdurarak obezitenin énlenmesinde ve kilo kontrolinde kullanilir.
Toksinlerin viicutta atilmasina yardimci olabilir. Ozel formili ve
guzel tadi ile kilo problemlerinize en iyi destekeidir.



PREMIUM

CAYLAR




28

PREMIUM CAYLAR

ADAGAY

Soguk alginliginda, sinirsel kaynakli hastaliklarda, yorgunluktan
kaynaklanan agrilarda ve ishal durumlarinda bitkisel destek olarak
kullanilir.

BIBERIYE CAY]

Hafif ve orta dereceli depresyona, strese, uykusuzluga,
anksiyeteye karsi etkili bir drogtur. Mide dlseri ve retde tedaviye
destek olarak kullanilabilir. Ayrica idrar soktirlici ve spazm ¢oziicl
etkileri de bilinmektedir.

ANASON CAYI

Bagirsak spazmlarini ve sancilari ¢ozlic etkisi bilinir. Gaz
sikayetleri sebebiyle uyumayan ¢ocuklara hem agriyi gidermek
hem de uyutmak maksadiyla anason cayi icirilmesi ok bilinen bir
uygulamadir.

KARABASOTU CAY]

Kalbi kuvvetlendirir, damar sertligine, kolesterol ve sekere
faydalidir. Uykusuzlugu giderir, balgam soktirtict ve kstrik
gidericidir. Zindelik verir. Stres ve gerginlige faydalidir.
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ENGINAR YAPRAGI CAYI ISIRGAN CAY]

Sik alkol ve ilag kullananlarda daha ciddi sorunlar meydana Ozellikle metabolizma rahatsizliklarina, mide, bagirsak, bobrek,
gelmeden karaciger fonksiyonlarini artirnir ve koruma saglar. romatizmaya karsi etkilidir. Ayrica sarilik, idrar yollari iltihabi ve
Karaciger yaglanmasi ve enzimlerde olumlu etkileri vardir. Idrar ozellikle kanseri onlemede 1sirgan cayi yararlidir.

soktirtict 6zelligi viicuttan fazla suyun atilmasini saglar. Bu
ozelliginin yani sira distk kalorili oldugu icin zaylamak icin diyet
yapanlara tavsiye edilir.

Enginar cayr icerek viicudunuz icin gerekli folik asit, A, B1ve C
vitaminleri ve magnezyum, fosfor, kalsiyum, demir, potasyum,
cinko ve diyet lifi gibi mineralleri alabilirsiniz.

KUSBURNU CAYI REZENE BITKi CAYI

Vitamin bakimindan ¢ok zengin oldugundan, viicudun genel EGer yemekten sonra tatlandirmadan icilirse, sindirimi uyarici,
direncini artirmada ve nezleyi gecirmede kullanilir. Idrar siskinligi giderici etkileri vardir. Mide ve bagirsak gazlarina,
soktirmede faydalidir. Kabiz yapici ozelligi ile ishale karsi etkilidir. sindirime, bagirsak parazitlerine karsi yararlidir.
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SARI KANTARON CAYI

Hafif ve orta dereceli depresyona, strese, uykusuzluga,
anksiyeteye karsi etkili bir drogtur. Mide ilseri ve retde tedaviye
destek olarak kullanibilir. Ayrica idrar soktiriict ve spazm ¢ozicl
etkileri de bilinmektedir.

ALIC CAYI

Yiksek tansiyonu disurir. Kalbi kuvvetlendirir ve damar
sertligine karsi koruyucudur. Kalp krizi riskini azaltir. Uykusuzluga
iyi gelir. Mideyi kuvvetlendirir. Spazm ¢oziict ve idrar
sokturdctdar.

SINAMEKI CAY]

Halk arasinda yaygin olarak kullanilan en etkili dogal mushil ve
yumusaticidir. Bagirsak tembelligi ceken kisilerde faydalidir.

GINKO BILOBA CAY]

Yuzlerce yildir geleneksel ve bitkisel tip uygulamalarinda
kullanilan ginkgo bitkisi, beyin giictini ve konsantrasyonu
artirmak icin onerilen bitkiler arasinda ilk sirada geliyor. Hatta baz
calismalar bitkinin Alzheimer hastali§i icin potansiyel olarak etkili
bir tedavi olabileceginin altini ¢iziyor.



BOGURTLEN CAY]

Beta hiicrelerinin inslin seviyesini yiikseltmede etkili antosiyanin
yoniinden zengin olan bogurtlen diyabet hastalarinda kan sekeri
seviyesini korumakta yardimcidir. Bogtrtlen gibi coziinebilir lif
iceren gidalarin bagisiklik sistemini gticlendirdigi bilinmektedir.
Vitamin ve mineral acisindan zengin olan bogirtlenin 100 grami
giinlik lif ihtiyacinin %21'ini, giinlik C vitamini ihtiyacinin %35'ini,
ginliik demir ihtiyacinin %3'tnd, giinlik A vitamini ihtiyacinin
%4'UnU, gunlk kalsiyum ihtiyacinin ise %3'tnd tek basina karsilar.
Ayrica iginde vicut icin 6nemli E vitamini, K vitamini, niasin,
magnezyum, fosfor, ¢cinko, bakir, manganez ve potasyum
bulunmaktadir.

Fr
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EKINEZYA CAYI

Tasidigi polisakkaritler, bagisiklik sistemi Gzerinde etkilidir. Hafif
ve orta siddetli soguk alginliklarinda tedaviye yardimer olarak
kullanilir. Kronik yorgunluk ve bagisiklik sisteminin yetersiz kaldig
durumlarda kan hicrelerinin direncini artirarak hicresel bagisiklik
sistemini guglendirir.

PAPATYA CAYI

Stres ve gerginlikte basariyla kullanilir. Mide ve bagirsaktaki
gazlari gidermede faydalidir. Gastrit ve Glserde tedaviye yardimci
olarak kullanilabilir. Spazm giderici 6zelliktedir.

NANE LIMON CAY]

Mide agrilarinda ve spazmlarda faydalidir. Kronik karin agrilarini
giderir. Bulantiyr onler. Migren, uykusuzluk, bag donmesi ve
nezleye iyi gelir. Gaz sokttrlcd, kramp giderici ve antiseptik
ozellikleriyle ferahlatici 6zellikleri vardir.
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TROPIKAL KARISIK MEYVE CAYI

Iceriginde bulunan tropik meyveler stresin giderilmesi ve bagisiklik
sisteminin guglendirilmesine yardimci olur. Kan dolasimini
hizlandirarak hem tansiyonu, hem de kandaki yag oranin
distrmesinde etkili olabilir. viicutta yag birikimini de onler,
nezleye karsi birebirdir. Beyne giden kan yollarini temizler ve
beynin kan dolagiminr artirir. Alerjilere karsi korunma saglar. Idrar
soktiriicl etkisi nedeniyle viicuttaki toksinlerin atimina yardimcl
oldugundan selilit tedavisinde de kullanilmaktadir.

IHLAMUR CAYI

Ihlamur, hem tadiyla hem de kokusuyla hos bir icecek olup,
ferahlik verir ve yatistirici etkiye sahiptir. Gribal enfeksiyonlarda
faydalidir. Bobrek, mesaneyi temizlemede ve idrar soktirmede
geleneksel olarak yizyillardir kullanilmaktadir.

ELMA CAYI

Nefes darligina ve kalp rahatsizliklarinda faydalidir. Viicuttaki
toksinlerin atilmasi konusunda son derece etkilidir. Ayni zamanda
bagirsaklari temizler, karacigeri besler ve adaleleri gliclendirir.
Stresli gecen bir gtntin ardindan bir fincan Elma cayi zihin ve
beden yorgunlugunu giderir.

MELISA CAY]

Yatmadan dnce tercih edilen bitkilerden biri olan Melisa, genel
rahatlatici 6zelligi ile stres kaynaklr uykusuzluk durumlarinda ve bu
nedenle karsilagilan mide-bagirsak sistemi sikayetlerinde
kullaniimasi yararli olacaktir.



SADE YESIL CAY

Dodal bir antioksidan kaynagidir. Yesil cay'in viicut Gzerinde
olumlu etkilerinin bulunmasi son yillarda yapilan bilimsel
arastirmalarla kanitlanmaktadir. Bu olumlu etkinin Yesil cay
icerisinde bulunan ve antioksidan genel ismi verilen maddelerden
ileri geldigi disintlmektedir.

LIMONLU YESIL CAY

Icerisinde potasyum, orin, bakir, C, B1, B2 vitaminleri, organik
asitler iceren yesil cay sindirimi hizlandirir. Ayrica tanin ve catechin
etkili birer antioksidandir. Limon eklendiginde yesil caydaki
catchein miktari 13 kat artmaktadir. Metabolizmayi hizlandirir ve
zaylamaya yardimci olur. Dislerin beyazlamasindan astima,
kardiyovaskdler rahatsizliklardan kepege kadar pek cok konuda
faydasi bulunan limon kilo kontroliinde de en biiytik
yardimcinizdir. Asidik icerigi sebebiyle zararli bakterilerin 6limtne
neden olurken, sindirim sistemini de olumlu yonde etkiler. Ayrica
kanserli timorler ve kalp-damar rahatsizliklarinin bir numarali
diismani olan antioksidanlara, limon katildiginda etkisi 7 kat daha
fazla olarak olctimdistur.

TARCINLI YESIL CAY

Yesil cay (tarcinh) gercekten de diinyadaki en muhtesem
bitkilerden biridir, kanser karsiti 6zelligi vardir. Kilo vermeye
yardimcidir. Kolesterold dustrir. Kalp rahatsizligr oranini onemli
derecede disirmesiyle bilinir. Ayrica icinde depresyon ve
bunalimin dstesinden gelmeye yardimci olan bileskeler icerir.

YASEMINLI YESIL CAY

Yasemin cayl tek basina yasemin bitkisinden hazirlanabilecedi gibi
genellikle yesil cay ile birlikte kullanilir. Yapilan arastirmalar kalp
hastaliklarinda 6nemli bir rol oynayan kotu kolesterolin yasemin
cayi kullanilarak distrilebilecegi yoninde sonuglara sahiptir.
Antioksidan ozelligi ile yasemin cayi yaslanmanin fiziksel etkilerini
geciktirir. Pek cok diyetisyen tarafindan diyet programlarina dahil
edilmektedir. Yaseminli yesilcay geleneksel olarak halk arasinda
uyku bozukluklari ve stresi azaltmak icin kullaniimaktadir.
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CIVAN PERGCEMI BITKi CAY!

Sindirim Sistemine Olan Faydasi: Civan percemi hazimsizlik
sorununa ¢ok iyi gelir. Sindirim sistemini giiclendirici etkisi ile de
bilinen bu bitki, gaz problemini ¢ozmek icin de birebirdir.

Adet Dénemi icin Faydasi: Adet soktiiriicii 6zelligi aslinda civan
perceminin en énemli yanlarindan birisidir

GINSENG ILAVELi CAKSIR OTU
KOKU GAYI

Bagisiklik sistemini gliclendirebilir. Yorgunlugu giderebilir. Zihni
ve hafizayl kuvvetlendirmede, stresi azaltmada yardimcidir.
Depresyona karsi faydalidir. Ozellikle erkeklerde cinsel giicii ve
sperm sayisini artirabilir.

BEYAZ KARISIK BITKi CAYI

Zayiamaya yardimcr olur. Cildi gtizellestirir. Cildi kuvvetlendirici,
hiicre yenilemeyi destekleyici ozelligi de vardir. Yaslanma, kirisiklik
ve sarkmalara karsi olumlu rol oynar. Plrizsiz ve yumusak bir cilt
icin etkilidir. Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, kanserden korur.
Cok yiiksek oranda antioksidan icerir. Tansiyon ve kolesteroli
disrdr. Virds ve bakterilere karsi etkisi yesil caydan daha
kuvvetlidir. Cok dustik oranda kafein icerdigi icin, kafeinin zararli
etkilerinden korunmayi saglar. Osteoporozda faydalidir.

ZENCEFIL CAYI

Soguk alginliklarinda, oksuriik ve bogaz iltihabinda tedaviyi
destekleyici olarak kullanilir. Mide bulantilari, mide ve bagirsak
gazi olusmasinin engellenmesinde etkilidir. Kolestroli distrmeye
yardimcr etkisi vardir. Diabette inslin direncini kirmakta, kan
sekerini dengelemektedir. Metabolizmayi hizlandirici etkisi ile kilo
vermeye yardimcidir.



LAVANTA CAYI

Lavanta cay! yaralardan kaynakli agrilarin gecmesinde etkili
olmakla birlikte, dolasim bozukluklari tedavisinde de kullanilr.
Vucuttaki yorgunluk gerginlik uykusuzluk, depresyon, kaygi
bozuklugu gibi problemleri olanlarin yardimcisidir. Vuciit ve ruh
hali gerginliklerinde rahatlatici ozellige sahip olan lavanta cay!
kokusu ve tadiyla da miikemmel bir aromaya sahiptir.

PREMIUM
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ZENCEFIL LIMON CAYI

Cay dogasinda antiseptik olmak vardir ve bu nedenle bakteri ile
viriislere karsi iyi bir Grindtr. Dolayisiyla diizenli tiiketimi
enfeksiyon ve hastaliklarin dnlenmesine yardimci olur. Soguk
alginliklarinda, okstrik ve bogaz iltihabinda tedaviyi destekleyici
olarak kullanilir. Mide bulantilari, mide ve bagirsak gazi
olusmasinin engellenmesinde etkilidir. Kolestrolli dustirmeye
yardimcl etkisi vardir. Diabette inslin direncini kirmakta, kan
sekerini dengelemektedir. Metabolizmayi hizlandiricr etkisi ile kilo
vermeye yardimcidir,

ZERDECAL CAY|

Anti-inflamatuar ozellikler tasidigindan eklem ve kas agrilarina iyi
geliyor. Cok giiclii bir antioksidan olan zerdecal cayi viicuttan
odemlerin atilmasini sagliyor, bagisiklik sistemini giiclendirerek
hastaliklarla savasiyor. So§uk alginligina, ozellikle bogaz agrisina
aninda ¢6ziim oluyor. Hafizayi gtclendiriyor, konsantrasyon
giclini artinyor, stresi azaltiyor. lltihaplari kurutuyor, sindirim
sisteminin duzenli ¢alismasini sagliyor.

MATE CAYI

Uyarici ve enerji verici ozelliginin yani sira ¢cagdas bilimin 1g1§inda
bugtn bilinen en onemli 6zelliklerinden biri, icerdigi saponinler ve
kafeine bagl olarak viicutta yag emilimini engellemesi ve ayni
zamanda yaglarin hizl yakilmasini saglamasidir. Bu nedenle,
dinyada giderek nemli bir saglik sorunu haline gelen obezite
tedavisinde ve zayiama rejimlerinde yardimci olarak kullanimi
giderek hiz kazanmaktadir. Ayrica yiksek oranlardaki vitamin ve
mineral icerigi de bu alandaki islevselligini artirmaktadir.
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ANASON

YAGI

ANASON YAG!

GOz sokturlcd, hazimsizlk,
siskinlik, istah acici ve uyku verici
olarak kullanilabilir. Ayrica anne
sttind artincidir ve sellit
tedavisinde faydalidir. Cocuklarda
karin ve topuk bolgelerine
seyreltilerek sardlir.

CEVIZ YAGI

Kuru ciltlerde yumusatici ve
besleyici etkiye sahiptir. Dogal
nemlendiricidir. Sac diplerini ve
saclari besler. Ayrica
romatizmaya iyi gelir. Glineste
bronzlastiric etkiye sahiptir.

AVOKADO
YAGI

AVOKADO YAGI

Yeni cilt hiicrelerinin olusmasinda
onemli bir rolt olan E vitamini
yonunden zengin avokado yagl,
giinese karsi dogal koruma ve
giinesten sonra cildin kendini
toparlamast icin kullanilir. Avokado
yagi yashlik lekelerinin ve hafif
kirisiklarin gortinimunu azaltmada
etkili bir cozimdr. Ayni zamanda
kas gevseticidir.

AROMAS

-

'

CILEK AROMASI

Aromaterapik masaj yaglarinda
rahatlatici, uyarici ve
canlandirici olarak kullanilir.
Ayrica gidalarda aroma olarak
kullanimi yaygindir.

AT KESTANESI YAGI

G0z alti morluklarinin giderilmesinde

etkilidir. Kilcal damar catlamalarinda
kullanilabilir. Icindeki eskdlin

esansindan dolayi kan dolasimina
tesir eder. P vitamini dzelliklerine
sahiptir. Damar biz(icU etkiye

sahiptir. Dahilen, varis ve hemoroid
tedavisinde kullanilir.

GUL ESANSI

Antiseptik olarak ve koku verici olarak

da kullanilir. Cilde canllik kazandirir
ve gerginlestirir. Cilt temizliginde
etkilidir. Ciltteki dogum lekelerini

giderir. Bogaz hastaliklarinda gargara 37

olarak kullanilir.



38

SABIT VE UCUCU YAGLAR

BIBERIYE
YAGI

At

TrELI

BIBERIYE YAGI

Incelten ve cildi sikilastiran bitkisel
yaglar arasinda en fazla kullanilan
masaj yagidir. Zihne ve bedene
canlilik veren biberiye yagi
profesyonel spor yapanlar tarafindan
masaj biciminde kullaniimaktadir.
Kas agrilarina, kas kramplarina kars
faydalarindan yararlanilmalidir.
Eklem agrisina karsi kulllanilan kekik
yag, biberiye yag ile birlikte
romatizma ve artrit agrilarina iyi
gelmektedir. Diz kapagi ekleminde
yaslanma nedeniyle kikirdak sivisinin
azalmasi durumlarinda kekik yagi ve
biberiye yagi karistinilarak bu
bdlgeye uygulanir.

T
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ASPIR YAGI

Aspir yagi dahilen ve haricen kullanilabilir.

Dahilen mishil etkilidir ve kabizhiga etkili
bir ¢c6zimdur. Viicutta biriken fazla yagi
eriterek kilo vermeyi kolaylastirdi§i gibi
yag dokusunun enerjiye ve kas dokusuna
donusmesine katkida bulunur. Aspir
yaginin i¢inde bulunan omega 6 ve
omega 9 yag asitleri, yapisi asiri kuru,
pullanma egiliminde olan ve egzamaya
yatkin ciltleri yogun bir sekilde
nemlendirir.

. |
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KANTARON

YAG!

KANTARON YAGI

Sari kantaron yagina kirmizi
rengi veren Hypericin adli
etken maddedir. Bu madde
antidepresif ve antiviral etkiye
sahiptir. Bu nedenle sinirsel
rahatsizliklarda kullanilan en
degerli sifali bitkilerden biridir.
Sari kantaron yagini viicuda
masaj yaparak sirebilirsiniz ya
da sinirsel kokenli mide
rahatsizliklarini gidermek ve
tlseri tedavi etmek adina
icerek kullanabilirsiniz. Acik
yaralarda, gtines yaniklarinda,
mavi-mor lekelerde, beze
siskinliklerinde, pirizli
ciltlerde bakim ve tedavi amacli
kullaniimaktadir. Ozellikle
antiseptik ozellii ile yarada
mikrop olusmasini nleyip,
yaranin sebep oldugu agri ve
siziyi dindirir ve lltihap
olugmasini onler. Ozellikle bel
agrisinda ve romatizmada ok
etkili oldugu bilinmektedir.
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NAR CEKIRDEGI YAGI

Nar cekirdegi yagi, E vitamini ve polifenol
iceriginin zengin olusu nedeni ile,
dogrudan cilt bakiminda kullanilir. Cildi
yenileyici "rejeneratif" ozelligi
bulunmaktadir. Cildi serbest radikallere
karst koruyarak cildin daha piriltili ve
elastik gorinmesini saglar.

VANILYA

AROMAS|

v

Frilil sipys

VANILYA AROMASI

Dizenli kullanildiginda; cinsel giici
artirmaya, metabolizmay gliclendirmeye
yardimci olur. Ayrica hamur islerine koku
ve tat vermek icin kullanilir,

AYNI SAFA YAGI

Aynisefa yagy, cilt bakiminda yuksek
nemlendirici olarak kullanilir. Tahris olan
ciltleri onarici etkiye sahiptir. Glnes
isinlarina karsi koruyucu ve
nemlendiricidir. Varis, egzema, sivilce,
mantar, pisik, isilik ve dokint gibi cilt
problemlerinde destekleyici ve
yardimcidir. Vicut catlaklariicin ozellikle

topuk ve dirsek catlaklarina ok faydalidir.

PAMUK YAGI

Omega - 6 yag asidi viicudun tretemedigi
ve disaridan alinmasi gereken yag
asitlerinden biridir. Cildi yumusatir ve
rahatlatir. Bilesiminde bulunan vitaminler
cilt ve sac sagligr acisindan onemlidir. E
vitamini icerir ve iyi bir antioksidandir.
Dahilen kabizigr giderir. Ates dsiriici
etkisi vardir.

ZEYTIN YAGI

Cilde ve saca glzellik katar. Kuru cildi canlandirir,
kinsikliklari azaltir. Cildi yumusatir ve esnek,
plrtzsiz bir gorinim verir. Yorgun ayaklari
dinlendirir ve canlandirr. Mikemmel yumusatma
ve nemlendirme 6zelligi vardir. Kurumus ve
catlamis dudak icin merhem olarak kullanilabilir.
Sactaki kepedi ve dokilmeyi engeller. Sag
parlatir. Tirnaklari giizellestirir ve glclendirir.
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MAVI ANEMON YAG|

Yz ve boyunda olusan ince cizgilerin,
derin kingikliklarin azalmasina ve cildin
piirlizsiizlesmesine yardimci olabilir. Cilt
lekeleriicin kullanilir.
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MAYDANOZ

il ]

YAGH

MAYDANOZ TOHUMU
YAGI

idrar soktiricidir, safra kesesi

problemlerinde faydalidir. Adet sokturicu

ve hiicre yenileyicidir. Karacigeri
guclendirir. Antibakteriyel etkisi ile
mikrop 6ldirtcidir. Romatizma
hastaliklarinda faydalidir. Mide gazlarini
gidermede etkilidir. Dolagim ve sindirim
problemlerinde kullanilabilir. Detoks
etkisi vardir.

KENEVIR YAGI

Kansere karsi koruma saglamasi, bircok cilt
rahatsizligina iyi gelmesi ve kabizliga kars
kullanilmasi kenevir yaginin faydalari arasindadir.
Hastaliklara karsi kullanilmasinin yaninda cilt ve
sac icin kozmetik sektoriinde de one cikan bir
bitkidir. Eklem agrilarina iyi gelir. Kan sekerini
dengeler. Ruh haline iyi gelir. Depresyon ve kaygi

bozuklugu rahatsizhigini azaltr.

SUSAM YAGI

Kuru ciltleri yumusatir, besler.
Icerdigi lesitin ve diger maddeler
ciltte uzun stire bozulmadan
kalabilir. Bu sayede cildin erken
yaslanmasini engeller. Viicutta
bulunan sag, tirnak, kas, kirpik gibi
yapilari glclendirici, varsa kiriklari
iyilestirici etkisi bulunmaktadir. Cildi
besler, masaj yagi olarak da
kullanilabilir. Glinese karsi cok gliclu
koruyucu etkisi bulunmaktadir.

SARIMSAK YAGI

Masaj yapmak suretiyle sac koklerini
besler ve sacin uzamasini saglar.
Ayrica sac derisinde biriken 6li deri
hiicreleri, sa¢ bakim Granlerinin
artiklari ve diger toksinleri
temizleyerek sagin uzamasina
yardimci olabilir. Sa¢ dokilmesinde ve
sackiran hastaliginda da kullanimi
yaygindir. Asirn kuru sag ve kasinti
sikayetleri olanlar kullanabilir. Kandaki
kolesterol miktarini ve yiksek
tansiyonu disrir. Damar sertligini
onleyici, kalbi kuvvetlendirici etkileri
vardir.



ALABALIK YAGI

Alabaliktan elde edilen yag 6zellikle romatizmal agrilarda oldukca
etkilidir. Romatizma ve bel agrilarina, bel fiti§i, kas agrilarinda
kullanilir. Ayrica kas gevsetici olarak kireglenmeler ve mafsal
agrilarinda etkilidir.

ACIBADEM YAGI

Soguk havalarda ciltte meydana gelen yipranmalar icin faydalidir.
Cildi catlamalara karsi korur. Glines ve denizden etkilenmis cildin
nem dengesini giin boyu korur ve besler. Hamilelik dncesi ve
sonrasi ciltte olusabilecek catlaklar, badem yaginin kazandirdigi
esneklik sayesinde en az seviyeye iner. Kurumus ciltlerde
pullanmayi engeller. Dahili olarak oksuriik kesici, idrar arttirici, kurt
dustracd ozelligi vardir.

ARDIC YAGI

Organik asitler. glikoz, sakaroz, juniperin ve act madde icerir. Tirnak
mantarlarinda kullanimi yaygindir. Egzama ve selllitte masaj
yapilarak uygulanir. Burkulma. carpma gibi kazalarda kullanilir.
Dahilen idrar soktirlic(, istah agicidir. Agri kesici ve hareket
kabiliyetini arttiricidir.

ARGAN YAGI

Yiksek miktarda glicli bir antioksidan olan E vitamini, A vitamini,
Omega 3, Omega 6 icerir. Cildin nemlendirilmesi ve nem oraninin
dengelenmesine yiiksek oranda katki saglayabilir. Cildinizin canli,
ipeksi ve taze bir gorinim almasina yardimci olur. Yipranmis ve
donuklasmis saglarda parlaklik saglar. Sag kiriklarinin olusmasini
onler. Saclari besler. Ayrica kirilgan tirnak yapisini gliclendirir. Tim
cilt tipleri icin uygundur.

ADACAYI YAGI (ACIELMA YAGI)

Bebeklerde karin ve ayak topuklarinin ovulmasi suretiyle gaz
giderici etkileri vardir. Bronsit, astim ve bayanlarda adet
dizensizligine, hormon dengelenmesinde kullanilir. Cilt ve viicut
temizliginde etkilidir. Mikrop oldrcu ve yara iyilestirici olarak
kullaniimaktadir. Dahilen, oniki parmak bagirsagindaki yaralara da
iyi gelir. Romatizma ve mafsal agrilarinda kullanilir.

BUGDAY YAGI

Huicre yenileyicidir. Kepek olusumunu engeller. Saca kuvvet,
parlaklik ve yumusaklik kazandirir. Yiziin ve viicudun E vitamini
ihtiyacini karsilar. Cilt lekeleri, glines lekeleri ve dogum lekelerini
gidermeye yardimci olur. Selilit icin, yarik yara ve diger cilt
problemlerinde etkili olarak kullanilabilir. Bagirsaklarin diizenli
calismasini saglar. Beyni ve gozi kuvvetlendirir. Zihin
yorgunlugunu giderir ve sinirleri teskin eder.

CAY AGACI YAG

Antiseptiktir. Akneleri tedavi eder. Mantar sikayetlerini tedavi
edicidir. Cilt lekelerinin giderilmesine yardimci olabilir. Uriner ve
genital sistem enfeksiyonlarina karsi etkisi gortilmstir. Ucuklar,
yaniklar, su toplamalar, sigiller, akneler, isilikler gibi cilt
problemlerinde tercih edilebilir. Bocek isirmalari, enfekte olmus
yaralari ve kesikleri temizlemek icin kullanilir ve yara izlerinin
gecmesinde cilde destek saglamak icin kullanilabilir.

COREKOTU YAGI

Halk arasinda bagisiklik sistemi giiclendirici ve seker districi
olarak kullanimi yaygindir. Antimikrobik amacla kullaniimaktadir.
Mantar hastaliklarinda antifungal olarak etki gostermektedir. Kas
gevsetici 6zelligi bulunmaktadir. Cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilabilir. Mide bagirsak sikayetlerini gidermede etkilidir.
Antiastmatik etkisinden dolayr g6§Us hastaliklarinda tedavi amagli
kullaniimaktadir.

CAM TEREBENTIN ESANS|

Saci besler. dokilmeyi onler. kepedi giderir ve saci kuvvetlendirir.
200 ml'lik sampuana 20 damla damlatilir Solunum yollari
hastaliklarinda kullanilan etkili bir antiseptiktir.

DEFNE YAPRAGI YAGI

Bas agrisina iyi gelir. Bademcik iltihabi ve gribal enfeksiyonlarda
faydalidir. Soguk alginhiginda kullanilabilir. Mitrop 6ldurici ve
terleticidir. Kas gevsetici, romatizmal agrilarda faydalidir. Sivilce,
kinsiklik ve cilt lekelerinde etkilidir.

DEFNE GAR YAGI

Sabun sanayinde kullanimi yaygindir. Yazyillardir Anadolu‘da halk
arasinda sa¢ bakiminda kullanilir. Sag tellerini glglendirir.
Kepeklenmeyi azaltir. Sacin yaglanmasini geciktirerek, Sac ve sag
diplerini beslemeye yardimci olur.

FINDIK YAGI

Kuru ve yipranmis ciltlerde rahatlikla uygulanabilir. Dogum éncesi,
dogum sonrasi cildin esnekligini saglamak ve cilt catlagini
onlemek amaciyla masaj olarak strilebilir. Sellitte ve dogumdan
sonra karin bolgesinde sikilastirici olarak kullanilabilir. Ayrica kas
ve kirpik bakiminda badem ve hint yagiyla karistirilip kullanilabilir.

GLISERIN YAGI

El ve viicutta kullanilir. Romatizma agnilarini gidermeye, cildi
beslemeye ve yumusatmaya yardimci olur. El, ayak ve topuktaki
catlaklari giderme ozelligi vardir

HARDAL YAGI

Ozellikle bel, boyun ve diz agrilarinin giderilmesi icin kullanilabilir.
«stah acici ve hazmi kolaylastiricidir. Akcider zari iltihabinda
kullanilir. I¢ organlarda biriken kani disari atar. Go§us yumusaticl,
oOksiirtik kesici olarak kullanilir. Beyne ve akcigere kan hiicum
etmesi hallerinde faydalidir.

HINT YAGI

Kendine 6zgii kokusu ile kozmetiklerde kullanilir. Ozellikle sac, kas
ve kirpikleri giiclendirmede basariyla kullanilir. Dahilen mshil ilaci
olarak kullanilir.

ZENCEFIL YAGI

Saca parlaklik ve canlilik kazandirir. Dahilen, vicudu, zihni
giclendirir. Kusmayi ve ishali onler. Karaciger tikanikligini giderir.
Felc ve titremelerde sifalidir. Karin agrilari ve romatizmada
faydahdir.
4
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HAVUC YAGI

Cilt gtizellik maskeleri, nemlendirici krem ve viicut losyonlarina
eklenebilir. Cilt hiicrelerinin yenilenmesini uyarir. Yumusak,
pirlizsiiz ve geng gortnimli kalmak icin yardimcidir, cildin
elastikiyetini korur. Tahrisi onler, kuru ve catlamis cilt bolgelerini
iyilestirir. Dahilen kabizligi giderir. Bagirsak iltihaplarini onlemede
yardimeidir,

ISIRGAN TOHUMU YAGI

Hiicre yenileyici 6zelligi sayesinde sag hiicrelerinin yenilenmesini
saglayarak sa¢ dokdlmelerini dnleyebilir. Isirgan tohumu yaginin
icerigindeki ALFA HIDROKSIT ASIT cildin yaslanmasini
engelleyebilir. Isirgan tohumu yaginin dahilen romatizma prostat
bagisiklik sistemi rahatsizliklarinda kullanimi yaygindir.

JOJOBA YAGI

Sivilce, yanik ve yipranmis ciltlerde, kirisikliklarda, sporcularda
ayak kremi olarak kullanilir. Saclarin biyimesini ve giiclenmesini
saglar. Kepeklenmeyi onler. Itihapli egzemalarda kullanilir. Selilit
tedavisinde kullanilir.

KAKAO YAGI

Hizli ve saglikli bronzlagmayi saglar. Glinesin zararli etkilerini
giderir. Hamilelik dncesi kullanilirsa, viicutta olusabilecek catlaklari
onler. Dudaklarin catlamasini ve ciltteki pullanmayi onler.
Epilasyon sonrasi yipranan cildin tedavi edilmesinde 6nemli bir rol
oynar. Emzirme doneminde olusan go§uUs catlaklarina karsi koruma
saglar.

KABAK CEKIRDEGI YAGI

Cilt bakiminda etkilidir. Yogun E vitamini icerir. Goz ¢evresine
strlldiginde yaslanma etkilerini azaltmaktadir. Toksinlerin
atilmasina yardimci olur. Antioksidan etkiye sahiptir. Hlicre zarinin
okside olarak erken bozulmasina engel olmaya yardimc
olmaktadir. Dahilen prostati onleyici, bagirsaklari yumusatici
olarak onerilir. Toksinlerin etkisini azaltarak enfeksiyonlu, iltihapli
hastaliklardan koruyabilir. Kolesterold distirmeye ve kalp saghgini
korumaya olumlu etkileri bulunur.

KETEN YAGI

Keten tohumu ya§inda bulunan temel yag asidi EFA nin cildi
ivilestirici 6zellikleri oldugu bilinmektedir. Kirmizi lekeler, sedef
gibi deri rahatsizliklari EFAnin antiinamatuar etkilerine
dayanamayip yok olurlar. Keten tohumu yaginda bulunan OMEGA
3 yag asitlerinin sag ve tirnaklarin saglikli biyimesine etki ettigi
gozlemlenmistir.

KAYISI CEKIRDEGI YAGI

Ozellikle cilt yaslanmalari, cilt lekeleri ve cilt kinsikliklari gibi cilt
sorunlarina iyi gelir. Vitamin ve mineraller bakimindan oldukca
zengindir. A, D, E, K vitaminleri bulunur. Ozellikle A vitamini cildi
genclestirici, cilt kinsikhigi ve lekelerini yok edici ozelliklere
sahiptir. Kalsiyum, Magnezyum ve Selenyum gibi mineraller ve iz
elementler bakimindan da zengin bir sihirli iksir olan Kayisi
cekirdegi yagi, ozellikle kuru ciltlere iyi gelmekte ve cilt
yipranmalarini engellemektedir.

KAYISI ESANSI

Akneleri temizler. Cilde canlilik verir. Yaglanmayla birlikte ortaya
¢tkan kinisikliklar giderir. Nemlendirici 6zellige sahiptir. Sac
bakiminda kullanilir.

KARANFIL YAGI

Kuvvetli bir agri kesicidir. Agiz kokusu ve dis agrlarinda etkilidir.
Sindirimi kolaylastirir. Uyarici, antiseptik, mide ve bagirsak
gazlanini giderici, atesli hastaliklarda terletici ve sinirleri uyaricidir.
Kalbi glclendirir, cinsel arzuyu arttirir, spazmlari ¢ozer, ishali keser,
bedeni ve zihni yorgunlugu alir.

KEKIK YAGI

Romatizma, bel fiti§i, kireclenme agrilarini azaltici etkisi vardir.
Kan dolasimini arttirici ve 1sitict etkisinden dolayr selilitte ve
bolgesel inceltici olarak kullanilir. Bronsit, nezle, grip, solunum
yolu rahatsizliklarinda kullanimi yaygindir. Diseti iltihaplarina iyi
gelir. Gastrit gibi mide rahatsizliklarinin giderilmesinde
yardimcidir. Antiseptik ozelligi vardir.

KARABAS OTU YAG!

Romatizmada etkili oldugu bilinmektedir. Kuvvetli bir agri kesici ve
odem ¢ozlciidur. Agri kesici etkisinin yani sira, yara iyi edici ve
yatistirici etkilere sahiptir. Ayrica egzema yaralarini iyi edici 6zelligi
ile egzema tedavisinde kullanilir. Sinek kovucu etkisi vardir.

KUSBURNU YAGI

Kusburnu cekirdeklerinden elde edilen yag, kozmetik sektoriinde
kinsikliklari ve erken yaslanma belirtilerini azaltmak igin
kullaniimaktadir. Kusburnu yagr kendi icerisinde bulunan linoleik
asit (Omega 6), linolenik asit (Omega 3) ve Retinol (Vitamin A) ile
cilt hiicrelerini besledigi icin cildin yenilenmesine yardimci olur.

LIMON KABUGU YAGI

Vicuttaki sislikleri sabah aksam bir defa, bir damla limon yagi ile
ovmak sisligi ve acisini giderecektir. Selilitli bolgelerin bir kag
damla limon yag ile ovulmasi hiicrelerde biriken toksinleri atar.
Sigillerde sabah aksam birer damla limon yagi ovalamak sigilleri
gecirir. Limon yag ile cildi ovalamak yagi dengeler ve gozenekleri
acar bu sebeple sivilceleri onler. Elleri yumusatir, tirnaklari
sertlestirir. Saclara canlilik ve parlaklik verir. Antiseptik 6zelligi
nedeniyle, cildi arindirir ve aknelere karsi korur. Yagl ciltlerde fazla
yag salgilanmasini engeller.

MENEKSE ESANSI

Tanen, saponinler, avon glikozitleri, vialamin ve emetin icerir. Cilt
hastaliklari, egzama, dermatit ve uyuzda kullanilir. Mikrop
oldiracidur. Sac dokilmesine karsi etkildir. Kuru saglari
nemlendirir, parlaklik ve canlilik verir. Kozmetik endistrisinde de
kullaniimaktadir.

TATLI BADEM YAG!

Badem yag icerigindeki yogun E vitamini ve A, B1, B2, B6
vitaminleri sayesinde cildi besler, nemlendirir ve ayni zamanda
ciltteki kinsiklarr azaltmaya yardimci olur. Kas ve kirpik bakiminda
kullanilabilecegi gibi hamilelik sirasinda ve sonrasinda catlaklarin
olusmasini engelledigi bilinmektedir.



LAVANTA YAGI

Sactaki kepekleri giderici ve sa¢ uzatici etkisi vardir. Kozmetik
amacli esans ve banyo yagi olarak kullanilir. lyi bir aromaterapi
yagidir. Bas agrisi, stres ve kas agrilarina iyi gelir. Ayrica
sivrisinekleri uzaklastirmak icin kullanilir. Hassas ve yagli ciltler
icin tavsiye edilir. Akneleri ve viicuttaki kotl kokularr giderir. Cilde
surlduginde atesi dusdrdr.

NANE YAGI

Antibakteriyel ve antiseptik 6zelliklere sahiptir. Lokal anestezik
ozelliginden dolayi tim agrili durumlarda kullanilabilir. Migren ve
bas agrisinda olumlu sonuc vermektedir. Dis diseti ile agiz kokusu
rahatsizliklarinda kullanilabilir. Mide bulantisini énler. Solunum
yollari tikanikhi§inda bugu yoluyla kullanilabilir.

MELISA YAGI

Cilt temizliginde kullanilir. Bag agrisi ve migrende, soguk
alginhiginda ve kas agrilarinda faydalidir. Yatistiric, midevi, gaz
soktiriic(, terletici ve antiseptik etkileri vardir. Mide tlserine iyi
gelir. Beyin damarlarini agar.

MERSIN YAGI

Ergenlik sivilceleri ve yagli tahris olmus, iltihapli ciltler igin
kullanilir. Adale kuvvetlendirici ve spor sakatliklarinda masaj icin
cok uygundur. Dahilen mide agrilarini giderir. Hemoroid
tedavisinde ve seker hastaligina karsin etkindir.

LAHANA YAGI

Selllit sonucu olusan portakal kabugu goriniminin diizelmesine
yardimer olur. Cildin sikilastinlmasina yardimci olur. Olt cildin
atilmasina yardimci olur. Dizenli uyguladiginizda Bedeninizde
gozle goriliir sekilde incelme olacaktir. Yag ve su metabolizmasini
harekete gegirerek sarkma problemi olan bolgeleri toparlayip, cildi
nemlendirir.

PELESENK YAGI

Romatizma ve kireclenme agrilarinin giderilmesinde yardimcidir.
Nefes darligina, vereme ve okstrige iyi gelir, balgami soktirdr.
GOzlin gorme glicinG arttinir. Goz kararmalarini giderir. Bagirsak
iltihabina ve adele sertlesmesine iyi gelir.

PORTAKAL YAGI

Cilde gizellik verir. Cildi sikilastirir. Sivilce ve akneleri kurutur.
Tonik olarak kullanihir. SelUlitlerin azaltilmasini saglar. Yara ve
yaniklarin tedavisinde kullanilir. Romatizma, soguk alginligi, grip
ve nezlede faydalidir. Kan dolagimini diizenleyici ve sinir
yatistiricidir.

PAPATYA YAGI

Hassas ciltler icin tavsiye edilir. Yumusatici ve rahatlaticidir. Akne
tedavisinde kullanilir. Problemli ciltlerde yaralari iyilestirici ve cildi
besleyen ozellige sahiptir. Yaniklarda (giines yaniklari dahil)
uygulanir. Bademcik ve dis iltihabinda gargara yapilir.

REZENE YAGI

Olgun ciltlerde, yaralarda, sellilit tedavisinde kullanilir. lyi bir tonik
ve antiseptik etkiye sahiptir. Dahillen sindirimi kolaylastirir. Mide
sisligi ve hazimsizigr giderir. Karin agrilarinda, mensruasyona bagli
kramplarda, fiziksel aktivitenin artirlmasinda etkilidir. Gaz
soktlricl ve anne sitind arttirici 6zelligi vardir.

OKALIPTUS YAGI

Duzenli kullanildiginda; solunum yolu rahatsizliklarinda, astim,
bronsit, nezle ve soguk alginliginda yararli olabilir. Kabizlik,
oOksirtik, seker hastaligi, romatizma, sellit, sindirim sistemi
sorunlar, diseti ve agiz ici rahatsizliklarinda etkilidir.

SANDAL AGACI YAGI

Aromaterapide; uykusuzluk, stres, gerginlik, depresyon gibi
durumlarda kullanilir. Antiseptiktir. Kuru ve catlamis ciltlerde
kullanimi yaygindir.

TARCIN YAGI

Dudak dolgunlastirici etkisi vardir. Antibakteriyel etkiye sahiptir.
Bagirsak enfeksiyonlarinda kullanimi onerilir. Sedatif ve afrodizyak
etkisi vardir. Kan dolasimini hizlandirr.

TATLI ELMA YAGI

Gaz soktiric, ter kesici, idrar arttirici etkilerinin oldugu
ozelliklere sahiptir. Bebeklerde gaz sikintilarinda hafieticidir.
Bronsit, astim, adet diizensizliginde yardimcidir. Sivilceli ciltlerin
bakiminda destekleyicidir. Saglara yumusaklik ve parlaklik saglar.

UZUM CEKIRDEGI YAGI

Ozellikle kozmetikte kullanimi yaygindir. Uziim cekirdegi yagi
nemlendirici 6zellidi ile cildi besler. Bu yag cilde parlak bir
dokunus katar. Hafif ve ince bir yag oldugu icin aromaterapide

kullanilan temel yaglardandir. Guglii bir antioksidandir. E
vitamininden 50 kat, C vitamininden ise 20 kat daha gucludr.

YLANG YLANG YAGI

Gliney Asya'da yetisen ylang ylang agacindan elde edilmektedir.
Tatl, etkili oral kokuya sahiptir. A, C, B1, B2 vitaminleriyle, protein
ve mineraller icermektedir. Aromatik ve ferahlaticidir. Cildi ve
saclari yenileyicidir. Afrodizyaktir. Zihinsel ve duygusal olarak
rahatlaticidir. Kuru ciltleri nemlendirmekle beraber cilt catlaklari
icin kullanilmaktadir,

YASEMIN YAGI

Ozellikle cilde olan olumlu etkilerinden dolayi sik¢a kullaniimakta
olan bir dogal yag tirtdur. Bu yagi genellikle bayanlar cilt
bakiminda kullanmaktadirlar. Cilde sagladigi olumlu etkilerden
dolayi kullanimi kisiler tarafindan fazlalasmis ve kozmetik alaninda
bazi kremlerin yapiminda kullanilmistir.
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COREKOTU YAG!

Halk arasinda bagisiklik sistemi glclendirici ve seker dustrtci
olarak kullanimi yaygindir. Antimikrobik amagla kullaniimaktadir.
Mantar hastaliklarinda antifungal olarak etki gostermektedir. Kas
gevsetici ozelligi bulunmaktadir. Cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilabilir. Mide bagirsak sikayetlerini gidermede etkilidir.
Antiastmatik etkisinden dolayr gogts hastaliklarinda tedavi amacli
kullanilmaktadr.

KETEN YAGI 250 ML

Keten tohumu yaginda bulunan temel yag asidi EFA nin cildi
iyilestirici 6zellikleri oldugu bilinmektedir. Kirmizi lekeler, sedef
gibi deri rahatsizliklar EFA nin antiinamatuar etkilerine
dayanamayip yok olurlar. Keten tohumu yaginda bulunan OMEGA
3yag asitlerinin sag ve tirnaklarin saghkli biyimesine etki ettigi
gozlemlenmistir.

FARTAAD
.1

KANTARON YAGI 250 ML

Hypericin antidepresif ve antiviral etkiye sahiptir. Bu nedenle
sinirsel rahatsizliklarda kullanilan en sifali bitkilerden biridir. Sari
kantaron yagini viicuda masaj yaparak sirebilirsiniz ya da sinirsel
kokenli mide rahatsizliklarini gidermek ve dlseri tedavi etmek
adina kullanabilirsiniz. Acik yaralarda, giines yaniklarinda,
mavi-mor lekelerde, beze siskinliklerinde, piriizli ciltlerde bakim
ve tedavi amacli kullaniimaktadir. Antiseptik ozellii ile yarada
mikrop olusmasini 6nleyip, sebep oldugu agri ve siziyi dindirir ve
iltihap olusmasini onler.

TATLI BADEM YAGI 250 ML

Badem yadr icerigindeki yogun E vitamini ve A, B1, B2, B6
vitaminleri sayesinde cildi besler, nemlendirir ve ayni zamanda
ciltteki kingiklari azaltmaya yardimci olur. Kas ve kirpik bakiminda
kullanilabilecegi gibi hamilelik sirasinda ve sonrasinda catlaklarin
olusmasini engelledigi bilinmektedir.



.

ZEYTIN YAGI 250 ML

Cilde ve saca guzellik katar. Kuru cildi canlandinr, kingikliklari
azaltir. Cildi yumusatir ve esnek, piriizsiiz bir gorinim verir.
Yorgun ayaklari dinlendirir ve canlandirir. Mikemmel yumusatma
ve nemlendirme ozelligi vardir. Kurumus ve ¢atlamis dudak icin
merhem olarak kullanilabilir. Sactaki kepedi ve dokilmeyi engeller.
Saci parlatir. Tirnaklar guzellestirir ve glclendirir.

KABAK CEKIRDEGI YAGI 250 ML

Cilt bakiminda etkilidir. Yogun E vitamini icerir. GOz ¢evresine
surtildiginde yaslanma etkilerini azaltmaktadir. Toksinlerin
atilmasina yardimci olur. Antioksidan etkiye sahiptir. Hlicre zarinin
okside olarak erken bozulmasina engel olmaya yardimci
olmaktadir. Dahilen prostati onleyici, bagirsaklari yumusatici
olarak dnerilir. Toksinlerin etkisini azaltarak enfeksiyonlu, iltihapli
hastaliklardan koruyabilir. Kolesterolii diisirmeye ve kalp saghgini
korumaya olumlu etkileri bulunur.

ASPIR YAGI 250 ML

Aspir yagr dahilen ve haricen kullanilabilir. Dahilen mshil etkilidir
ve kabizliga etkili bir cozimdiir. Viicutta biriken fazla yagi eriterek
kilo vermeyi kolaylastirdigi gibi ya§ dokusunun enerjiye ve kas
dokusuna dontsmesine katkida bulunur. Aspir yaginin icinde
bulunan omega 6 ve omega 9 yag asitleri, yapisi asiri kuru,
pullanma egiliminde olan ve egzamaya yatkin ciltleri yogun bir
sekilde nemlendirir.

SUSAM YAGI 250 ML

Kuru ciltleri yumusatir, besler. Icerdigi lesitin ve diger maddeler
ciltte uzun stire bozulmadan kalabilir. Bu sayede cildin erken
yaslanmasini engeller. Viicutta bulunan sag, tirnak, kas, kirpik gibi
yapilari glclendirici, varsa kiriklar iyilestirici etkisi bulunmaktadir.
Cildi besler, masaj yagi olarak da kullanilabilir. Glinese karsi cok
gucli koruyucu etkisi bulunmaktadir.
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SABIT VE UCUCU YAGLAR

HINDISTAN CEViZi YAGI

Hindistan cevizi ya§i doganin bize verdigi esi bulunmaz nimetlerden biridir.
Hindistan cevizi kan dolasimini tesvik ettigi icin bu durum ayni zamanda
direkt olarak cilt sagligina etki eder. Kan dolasiminin hizlanmasi cildin
iceriden daha hizli temizlenmesini sadlayabilir. Bunun disinda cildin
temizlenmesini ve gen¢ kalmasini saglayabilir. En etkili makyaj
temizleyicileri kadar etkilidir. Hatta en dayanikli su gecirmez maskaranin
bile Hindistan cevizi yagi karsisinda hicbir sansi yok. Bir par¢a pamuga bir
cay kasigi Hindistan cevizi yagini dokin,cildinize uygulayin ve 10 -15 dakika
bekletin. Makyajin eriyip gittigini goreceksiniz. Hindistan cevizi yagi icin
dodal bir deodorant diyebiliriz. Bu yagin icerisinde bulunan laurik asitler,
koti kokularin olusumuna engel olmaktadir. Hindistan cevizi yagi
antifungal ve antibakteriyel 6zelliklere sahiptir. Cilt ve sa¢ bakiminda son
derece etkili olan Hindistan cevizi yagi, toksinleri temizleyerek sindirimi
kolaylastirir. Hindistan cevizi yagi orta zincirli yag asitleri (MCFA)'ni icerir.
Trans yaglara oranla oldukca saglikli bir yag asididir ve metabolizmayi
hizlandirir. Bdylece kilo verimi hizlanir.
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BITKISEL SAC VE CILT BAKIM YAGLARI

MASAJ YAGI (BITKISEL ROMATIZMA)

Bitkisel Masaj Yag, %100 bitkisel yaglardan dretilmis dogal bir
drtinddr. Icerigindeki bitkisel yaglar sayesinde kaslari rahatlatabilir,

gerilimi giderebilir. Kireclenmelere etki ederek eklemlere hareketlilik

saglayabilir, romatizma ve kireclenmelerden kaynaklanan agrilari
gidermede yardimcidir.

i 100 I'I

TP

letserq

AROMATIK MASAJ YAGI

%100 bitkisel yaglardan Uretilen Aromatik Masaj Yagi ile modern
yasamin getirdigi kronik yorgunluk, halsizlik hallerinde ve
cagimizin en biytik sorunu olan stresten kaynaklanan
rahatsizliklarin giderilmesinde yardimci olarak rahatlamanizi
saglayabilir. Aromatik Masaj Yagi tim ciltler icin kullanilabilen
dogal bir trindir.

CILT BAKIM YAGI

Cilt Bakim Yagi ciltte derinlemesine temizlik saglayarak cilde
canlilik veren yardimci bir Uriindr. Yaslanma ile ortaya ¢ikan
kinsikliklarr gidermek icin kullanilabilir. Nemlendirici 6zelige
sahiptir. %100 bitkisel yaglardan elde edilen Cilt Bakim Yagi
protein, vitamin ve mineral agisindan zengindir. Tim cilt tipleri
icin uygundur.

SELULIT YAGI

Bitkisel Selllit Yaginin icerigindeki dogal bilesimler cilt altina
gecerek cildin yizeyine yakin olan yag hiicreleri Gizerinde etkili
olabilir ve su tutulumunu dengeleyerek portakal kabugu
goriniminl gidermeye yardimci olur. Ayrica cildin nem seviyesini
arttirmaya, dokusunu dengelemeye, yumusak ve piirtizstiz bir
gortiniim saglamasina yardimci olan Selilit Yagi %100 bitkisel
yaglardan elde edilmistir. Tim cilt tipleri icin uygundur.



CATLAK YAGI

Hamilelik, yashlik, ani kilo alimi ve kaybi ciltteki kolojen yapi
tzerinde ciddi etkilerde bulunur ve cilt degisime maruz kalir. Cildin
ust bolgesindeki yapi bozulur ve catlaklar olusur. Bitkisel Catlak
yagi cildinizi gliclendirerek tim bu nedenlerden kaynaklanan
catlaklarin giderilmesine yardimci olabilir. Ayrica catlaklara bagli
¢izgileri minumuma indirme konusunda faydalidir.

DERVOX-S MASAJ YAGI (SEDEF YAGI)

icindeki yaglar sorunlu bolgeyi nemlendirip, cilt hiicresi tiretimiyle
iltihabin azaltiimasini saglar. Agri ve kasintinin azaltilmasina
yardim eder ve cildinizin pul pul olmasini azaltir.

SAC BAKIM YAGI

Sa¢ Bakim Yagi %100 bitkisel yaglardan Gretilmis sa¢ bakim
urinidir. Sac tellerinin direncini arttirmada destek saglar. Yag
dengesini koruyarak sa¢ dokilmelerini ve kepek sorununu
gidermede yardimcidir. Saclariniza dogal canlilik ve parlaklik
saglayarak sac tellerinin kinlmasini onleyerek hacimsel artis saglar.
Zayf, ince telli, yipranmis ve islem gormiis saclarinizi koruyan
dogal bir Griindr. Tdm sag tiplerine uygundur.

KERATIN YAGI

Keratin bakimi sacinizdaki keratin oraninin azalmasini engeller ve
saginizi keratin ile besleyerek saclariniza strekli olarak saglikli bir
goriniim saglar. Hem yagli hem de kuru saclar icin uygun olan bu
irlin saclarinizda agirlasma yapmaz. Kimyasal islemler ve dis
etkenler saci birbirine baglayan silfir koprilerini kirarak, zamanla
hasara sebep olur. Keratin yaginin icerigindeki keratin maddesi
sayesinde saginiza uyguladiginiz kimyasal islemlerden kaynaklanan
hasarlari gidererek sacinizin sagligini muhafaza eder ve zarar
gormus keratin tabakasini yeniden yapilandirarak, saclarda
meydana gelen kirilma ve kopmalari engellemeye yardimci olur.
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OZONLANMIS ZEYTINYAGI

0zon yagl, ozon gazinin ve saf zeytinyaginin karisimindan elde
edilen biryagdir. Yashhiga ve ytiz mimiklerine bagl olarak ortaya
cikan kinsikliklarin dizeltilmesine yardim ederek goz etrafindaki
sislik ve halkalari yok edebilir. Cildin elastikiyetini saglar. Ozon
yaginin masaj seklinde uygulanatar kramp, sirt agrisi, boyun
agrisi, romatizma gibi rahatsizliklarda agrinin giderilmesi ve
iyilestiriimesinde kullanimi yaygindir.

OZONLANMIS KANTARON YAG!

Basta masaj ve SPA uygulamalari olmak izere bircok kullanim alani
vardir. Antiseptik 6zelligiyle yarada mikrop Gremesini engeller.
Itihap onleyici 6zelligiyle yarada herhangi bir iltihap olusmasina
engel olur. Damar biiziicii etkisiyle hemoroide faydalidir. Hiicre
yenileyici 6zelligiyle yaranin cabuk kapanmasini saglar. Ayni
zamanda sUrildigu sirece romatizma ve kireclenme agrilarini
azaltir buyuk bir rahatlama saglar.

ARGAN YAGI

Yiksek miktarda gliclt bir antioksidan olan E vitamini, A vitamini,
Omega 3, Omega 6 icerir. Cildin nemlendirilmesi ve nem oraninin
dengelenmesine ylksek oranda katki saglayabilir. Cildinizin canli,
ipeksi ve taze bir gorinim almasina yardimci olur. Yipranmis ve
donuklasmis saclarda parlaklik saglar. Sac kiriklarinin olusmasini
onler. Saclar besler. Ayrica kirilgan tirnak yapisini giglendirir.
Tdm cilt tipleri i¢in uygundur.

PREMIUM ARGAN YAG|

Argania spinosa agacinin (Fas'a 6zgu bir tir) cekirdeklerinden elde
edilen dodal bir Grindur. Esansiyel ya§ asitleri ve antioksidanlar
(A, C, E vitamini, polifenoller, linoleik asit, omega-6 ve steroller
dahil) bakimindan zengin olan argan yagi, cogu zaman cilt icin
yaslanma karsiti bir yardimci olarak pazarlanmaktadir. Ayrica,
argan yag tketiminin belirli saglik kosullarina yardimcr oldugu
soylenir. Harici olarak uygulandiginda, daha saglkl bir cilt ve sagla
sonuclanan hicre Gretimini artirmaya yardimci olabilir.



MAGNEZYUM YAGI

Eklem, kemik, disk, sinir, kas ve omurgamiz icin faydali olan;
Magnezyum, Kalsiyum, Sodyum, Klorid, Potasyum, Selenyum,
Fosfor, Cinko ve Bor gibi eser mineraller icerir. Iskelet sistemimizi
glclendirmeye, onarmaya ve yenilemeye yardimci olur.
Agnilarinizdan kurtulmaya, asiri faal sinirleri sakinlestirmeye ve
hiicresel Magnezyum diizeyini geri kazandirmaya yardimcl
olmaktadir. Sadece haricen kullanilir.
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SARIMSAK OZLU BITKISEL SAMPUAN

Sarimsak sampuant iceriginde yogun olarak bulunan sarimsak
eksrakti sayesinde dokilmeye neden olan stireci engelleyebilir.
Sag koklerini uyararak saclarinizin hizla uzamasini saglayip dogal
hacim kazandirir. Her sag tipinde etkisini gosterecek sekilde
hazirlanmis olup yizde yiz kokusuzdur.

KAS & KIRPIK BAKIM SERUMU

Cesitli sebeplerle glcstizlesen ve dokilen kas ve kirpikler icin
gelistirilmistir. Ozel formli sayesinde kas ve kirpikleri besler,
saglikli, yogun ve canli bir gorinim kazandirr.

MANTAR SPREY

Bilesiminde bulunan antiseptik ve antibakteriyel maddeler, basta
ayak mantari olmak Gzere tlim viicut mantarlarinin tedavisi ve
sikayetlerin (kasinti,koku,iltihap,deri bozukluklari) giderilmesinde
etkilidir.
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ARI SUTU KREMI

Ari siitd, Vitamin, enzim, mineral, aminoasit ve protein agisindan
cok zengin olan ari st iceriginde A,C, D, E, K, H vitaminleri ile B1,
B2, B3, B5, B6, BT, B9, B12 vitaminlerini barindirir. Ayrica baska
hicbir maddede olmayan 10-HDA'y1 icerir. Ari sttu krem cilt ile
bulustugunda 24 saat icinde aktif olarak ¢alismaya baslar. Bu
sayede tim kinsikliklar ilk 14 giin icerisinde yok olmaya baslar.
Kinisikliklari yok ederek ve yaglanmaya karsi etkilidir.

AT KESTANES| KREMI

At kestanesi kremi damar ve kilcal damarlari toparlayarak,
plirizsiz bir tene sahip olmaniza yardimci olur. Goz alti morluklari
ve g0z cevresi kinsikliklarinda kullanimi yaygindir. Varis,
romatizmal hastaliklar ve hemoroid haricinde bacaklardaki agri,
kasinti, yorgunluk ve darbe sonucu olusan sisliklerde de kullanilir.

AYNISAFA KREM]

Aynisefa cilt bakiminda kullanilan en 6nemli bitkilerdendir. Sivilce,
akne, cilt lekeleri, sedef, egzama gibi cilt problemlerinde ayak,
tirnak ve topuk bakiminda kullanimi yaygindir. Antibakteriyel ve
iltihap giderici 6zelligi sayesinde problemli ve yipranmis ciltler icin
dogal onarici bir kremdir.Tim cilt tiplerine uygundur.

ARDIC YAGLI KREM

Cilde derinlemesine nifuz ederek viicutta 1sinma ve gevseme
etkisi yaratir. Bu sayede eklem yerlerini, kaslari ve agri olan
bolgeleri rahatlatarak agriyr dindirir. Kan dolasimini arttirararak
vlcuttan Grik asit gibi toksinlerin uzaklastinimasina yardimc
olmaktadir. Bel fitigi, boyun fitigi, eklem ve kas agrilarinda,
romatizmalarda ardic yagi ve kremi kullaniimaktadr.
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ARDIC KATRANI SABUNU

Sac koklerini guglendirir ve saglarin dokalmesini nler, saclarin
hizli uzamasini saglar. Antiseptik Ozelligi ile ayaktaki mikrop ve
bakterileri yok eder ve ayak kokusunu énler. Sivilce, egzama,
sedef gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde yardimcidir.
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BITTIM SABUNU

Bittim sabunu kuru saclari nemlendirip, kirilan sac tellerinin
direncini arttirmada destek saglayabilir. Ya§ dengesini koruyarak

sa¢ dokulmelerini ve kepek sorununu gidermede yardimci olabilir.

Zayif, ince telli ve islem gormis saclariizi koruyan dogal icerikli
bir drtindr.

DEFNELI SABUN

Defne sabunu tim sac ve cilt tiplerinde kullanilabilen dogal el
yapimi sabundur. Alerjik ciltlerde de giivenle kullanilabilir. Sagi
besler, kepek ve sac dokilmesini dnlemeye yardimci olup, saginiza
parlaklik ve giic verir. Dogal bakim tercih edenler icin ideal bir
sabundur.

ZEYTINYAGLI SABUN

Bitkisel ya§ bakimindan zengin olan Zeytinyagli Sabun E, D, K
vitaminlerini icerir. Genel viicut, yiz ve sa¢ temizliginde de
givenle kullanabileceginiz dogal bir Grindr. Bol képigu ve
yumusak yapisi ile mikemmel bir banyo sabunudur. Zeytinyagl
Sabunu, sa¢ koklerini besler, kuvvetlendirir. Dizenli
kullanildiginda cildi guzellestirir. Saclarinizi yumusatir ve dogal
parlaklik verir. Kuruyan cildi canlandirir ve parlaklik verir. Kepek ve
sa¢ dokdlmesini onleyici 6zelliklere sahiptir. Dogal yapisi
sayesinde tim cilt tipleri icin uygundur.
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SABUNLAR

KUKURTLU SABUN ARGAN SABUNU

Natural Kikartli Sabun ciltteki sivilceli, akneli, egzemali bolgeler Icerigindeki E vitamini sayesinde antioksidan ozellige sahiptir.
icin faydalidir. Sivilceleri kurutur, gézenekleri acar ve temizler. Cildin yenilenmesini saglar, olumsuz hava kosullarina karsi cildi
Ciltteki 6l deriyi atar, cilde zarar veren organizmalar temizler. korur, yaslanmayi yavaslatir. Sacin zarar gormesini engeller, sag
Natural Kiikiirtla Sabun, ciltteki fazla yag miktarini atarak cildinizin derisindeki kan dolasimina yardimcidir.

taze ve pirlizstiz bir goriniim kazanmasini saglar. Ayrica yagh
saclarin bakiminda da kullanilabilir.

COREKOTU SABUNU ISIRGAN SABUNU

Corek otu sabunu, cildinde alerjik sorunlar yasayanlar icin uygun Isirgan otu sabunun kir ve yagdan dolayr tikanan ciltteki

olan dogal icerikli bir sabundur. Bu sabun, cilt ve deri hastaliklari gozenekleri agma ozelli§i vardir ve bu dzelliginden dolayr derinin

icin mikemmel bir ¢cozimdr. Corek otu sabunu hem viicut hem rahat nefes almasini saglar.Cilde peeling yapma etkisinden dolay

de sac temizligi icin kullanilir. cildi oli derilerinden temizler.Sac ve tirnagin yapisinda bulunan
keratinini gticlendirir ve sac ve tirnaklarin giglenmesine yardimci
olur.



KAHVELI SABUN

Ciltte sivilce olusumunu tetikleyen etkenleri yok ederek, oli
hiicrelerden anndinir.Ciltteki kizariklik,iltihaplanma gibi cilt
problemlerini giderir.Gozenekleri kigiltir, daha
siki,temiz,canli,taze, aydinlanmig ve piirtissiiz bir cilt olmaya
yardim eder.Gozeneklerin agilmasini sagsadigi icin selilit
tedavisindede kullanilir.

KAYISI SABUNU

Icerisinde yer alan 6guttimus kayisi ¢ekirdeklerivucidunuzda
peeling etkisi yaparak olii derilerin giderilmesindeyardimci olur.A
vitamini nemlendirici 6zelligi ile cildinize tazelik yumusaklik ve
parlaklik verir.Ayrica sa¢ dokilmelerine ve kepek olusumuna karsi
etkili olup cilt sorunlarina ve cilt kurulugunun giderilmesine
yardimci olur.

KECI SUTU SABUNU

Keci sttlt sabun icerisinde yer alan proteinler sayesinde ciltteki
siyah noktalarin giderilmesini saglayarak cildin daha saghkli
goriinmesine yardimcr olur.A vitamini agisindan zengin oldugu
iin cilt yapisini onarmaya ,peeling etkisine olusturmaya, ciltteki
gozeneklerin sikilasmasina ve cildinizin daha gencgoriinmesine
destek olur.

KEFIRLI SABUN

Cildi nemlendirir,sac derisini besleyerek kepek olusumunun éniine
gecer.Hiicrelerin yeinelmesine yardimci olur.Sag yiz ve vucit igin
dogal temizleyicidir.Egzama sivilce ve cilt lekeleri iyi gelirhicre
yenileyici 0zelligi ileyuz kinsikhigini onleyerekyaslanmayi
geciktirmeye yardimcr olabilir.
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SABUNLAR

KILLI SABUN

Yizdeki siyah nokta ve aknelerin giderilmesinde etkilidir. Cilt
tzerindeki sivilcelerin korunmasina yardimei olmaktadir. Sag
dokilmesinde azalma sa§lamakta ve dogal bir parlaklik
kazanmasini saglamaktadir. Derideki 610 tabakanin temizlenmesini
sadlar. Peeling etkisi bulunmaktadr.

GUL SUSAM PAPATYA SABUNU

Sac ve cildiniz icin kullanabileceginiz g, susam, papatya sabunu
essiz ve dogal kokusunun yani sira cildinizin daha taze canli ve
parlak goriinimine kavusmasina yardimci olur. Ayrici cildinizin
zararli etmenlerden kurtulmasini saglayarak cildin
derinlenmesine temizlenmesine yardimci olur.

LAVANTA SABUNU

Lavanta sabunu akneli, sivilceli ve lekeli ciltlerin iyilesmesinde
tercih edilmektedir. Lavanta yaginin sahip oldugu ozellikler
sayesinde, ciltteki lekelerin giderilmesine yardimci olur. Bunun
yani sira yaslanma etkilerini de azaltabilmektedir. Diizenli olarak
kullanildiginda ciltteki etkileri gozle gorulir sekilde ortaya cikar.

ESEK SUTLU SABUN

Esek sttinun icerisinde yer alan zengin bilesim sayesinde cilt
kurulugunuzun giderilmesine destek saglayarak cildinizin
nemlenmesini saglar. Cilt kinsikliginin 6nlenmesine vecildin genc
goriinmesine yardimei olur. Esek stlli sabun sag yikamasinda
kullanildiginda saclarinizi besler ve daha parlak bir gortintiye
sahip olmaniza yardimci olur.



CAY AGACI SABUNU

Siyah nokta karsiti, sac ve cilt icin arindirici cay adaci ve biberiye yagi ile
gelistirilmis olan Forlife cay agaci sabunu leke ve siyah noktalarin
olusumunun azalmasina yardimci olurken cildinizi kurutmadan fazla
yagdan ve birikimlerden arindinir.

PIRINC SABUNU

Piring sabunu icerigindeki piring ozleriyle ve dogallidiyla cilt tonunuzu
dengeleyerek diizenli kullanimda parlaklik verici 6zellige sahiptir. Uzun
stireli ve diizenli kullanimlarda kirsiklik giderici 6zellige sahiptir. Piring
sabunu ciltteki kiicuk lekelerin giderilmesinde de oldukca basarilidir.
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